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คําปรารภ 
 

พระภิกษุผูดูแลหนังสือแจกเปนธรรมทานของวัดแจง
วา ขณะน้ีหนังสือสําหรับแจกเหลือเพียงจํานวนนอย นาจะ
จัดพิมพข้ึนใหมใหมีจํานวนเพียงพอ โดยเฉพาะใหทันวันข้ึน       
ปใหม ๒๕๕๓ น้ี 

บัดน้ี พระสงฆในวัดญาณเวศกวัน และทานผูมีจิต
ศรัทธาไดพิจารณาเห็นสมควรพิมพหนังสือ หลักสูตรอารยชน 
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เวศกวันท่ีมีอยูมาใชพิมพ เพ่ือแจกมอบแกผูสนใจใฝธรรมตาม
ควรตอไป 
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บันทึกนํา

เมื่อตนเดือนกันยายน ๒๕๕๒ คุณหมอทานหน่ึง มี
นํ้าใจเมตตาปรารถนาดีตอญาติมิตรและสังคม ไดสง
จดหมายมาจากภูเก็ต ขออนุญาตพิมพบางสวนในภาค
หลัง (“ชีวิตชาวพุทธ”) ของหนังสือ สอนนาค-สอนฑิต:

ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ เพ่ือเผยแพรเปนธรรมทาน โดย
ขอใหจัดปรับขอมูลและตั้งช่ือใหมใหเหมาะกันดวย

เวลาผานมาถึงตนเดือนพฤศจิกายน ผูเรียบเรียงได
โอกาสทํางานน้ี จึงนําเน้ือความท่ีตองการมาจดัเรียงและ
ปรับแกเพ่ิมเติมเลก็นอย ใหอานงายและไดความหมายที่
กวางขวางครอบคลุมมากข้ึน แลวต้ังช่ือหนังสือเล็กเลม
ใหมน้ีวา หลกัสตูรอารยชน

สงัคมไทยเราน้ีพดูกันมานานนักวา จะพฒันาใหเปน
อยางอารยประเทศ แตประเทศจะเปนอารยะได ประชา
ชาติก็ตองพฒันาตนใหเปนอารยชน ถาคนไทยพฒันาตน
ตามหลักสูตรอารยชนน้ีได ก็มั่นใจวาเมืองไทยจะเปน
อารยประเทศอยางไมมท่ีีสงสยั
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ขออนุโมทนาผูศรัทธาท่ีไดสนใจใฝศึกษาประพฤติ
ธรรมแลว ยังมีนํ้าใจไมตรี คิดท่ีจะเผื่อแผเผยแผธรรม
ขยายประโยชนสขุใหกวางขวาง หวังวา หลักสูตรอารยชน น้ี
ท่ีชวยกันเผยแพรท่ัวไป จะเปนสวนรวมสาํคญัในการสราง
สรรคประเทศชาตแิละพัฒนาสงัคมไทย

ขอคุณพระรัตนตรัยและธรรมทานบุญกิริยา เปน
ปจจัยนํามาซ่ึงจตุรพิธพรชัยแกผูบําเพ็ญ พรอมท้ังครอบ
ครัวญาติมิตร และขอใหธรรมแพรหลายไพศาลเพื่อ
ประโยชนสุขแกมหาชนยืนนานสืบไป

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ในสังคมของเราน้ี คนมีความเปนอยู มีระบบการ
ดําเนินชีวิตแบบตางๆ หลายอยาง วาถึงแบบท่ีตางกัน
อยางเห็นชัดท่ัวไป ก็คือ ชีวิตชาวบาน กับชีวิตในวัด แบง
เปนพระสงฆ กับชาวบาน หรือพระ กับคฤหัสถ ซึ่งบางที
ก็เรียกแบบกันเองวา ญาติโยม

พระสงฆน้ันอยูในวัด ก็มีวิถีชีวิต หรือระบบการ
ดําเนินชีวิตของทานไปแบบหน่ึง ถาเทียบกับชาวบาน
หรือคฤหัสถ พระสงฆก็มีจํานวนนอยอยางย่ิง คงจะสัก
คร่ึงเปอรเซนตเทาน้ันเอง และทานก็มีระเบียบวินัยชัด
เจน จึงไมมีปญหาอะไรมากนัก แตท่ีมีเร่ืองมาก ควรจะ
พูดกันใหมาก ก็คือเร่ืองการดําเนินชีวิตของชาวบาน

ถามองจากสายตาของพระ ชาวบานหรือคฤหัสถน้ัน 
อยูในสภาพแวดลอมอีกแบบหน่ึง และมีวิถีทางดําเนิน
ชีวิตตางออกไปแบบหน่ึง เพราะฉะนั้นจึงมีหลักความ
ประพฤติบางอยาง โดยเฉพาะในสวนเบ้ืองตนและท่ีเปน
ดานภายนอก เชนในระดับศีล ซึ่งเปนเร่ืองของคฤหัสถท่ี
จะประพฤตติางจากพระภกิษุ
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ดงัจะเห็นวา เมื่อพระลาสิกขาแลว ก็จะเริ่มชีวิตของ
ชาวบานดวยการมาขอสมาทานศีล ๕ ซึ่งเปนหลักความ
ประพฤติเบ้ืองตนของคฤหัสถ

อยางท่ีไดเลาเรียนกันแลววา ศีล ๕ น้ีเปนหลัก
ประกันใหสังคมอยูรวมกันดวยดี มีความสงบสุขพอสม
ควร ใหแตละคนพอเปนอยูได โดยไมเบียดเบียนกันมาก
นัก สังคมจะไดไมเดือดรอนเกินไป

เมื่อมศีีล ๕ เปนหลักประกันแลว เราก็มีโอกาสท่ีจะ
ทําความดีขยายกวางและสูงข้ึนไป

วางฐานชีวิตใหม่ันคงแนนหนา

อยางไรก็ดี คําสอนสําหรับคฤหัสถท่ีเปนหลักความ
ประพฤติพืน้ฐานน้ี ไมใชมแีคศลี ๕ เทาน้ัน ทานยังแสดง
หลกัการพัฒนาชีวิตตอไป ใหเปนอารยชน คอืคนท่ีหางไกล
จากความปาเถ่ือนเลือ่นลอย

พระสูตร คือคําสอนหรือเทศนาของพระพุทธเจา
เร่ืองหนึ่ง ซึ่งประมวลหลักการดําเนินชีวิตของอารยชนไว 
เปนแบบแผนความประพฤติของคฤหัสถ พระอาจารย
สมัยตอมาใหถือเปน วินัยของคฤหัสถ ก็คือพระสูตรท่ี
เรียกวา สิงคาลกสูตร
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พระพุทธเจาทรงแสดงพระสูตรน้ีแกมาณพ คือชาย
หนุมลกูผูด ี ท่ีมชีือ่วา สงิคาลกะ บางทีเรียกวา สคิาโลวาท-
สูตร

คําสอนของพระพุทธเจาในสิงคาลกสูตรน้ี แสดง
วิถีชี วิตของอารยชน  ชาวพุทธทุกคนควรใหความ
สําคัญ และนํามาปฏิบัติกันอยางจริงจัง ใหสมกับท่ี
ทานเรียกวาเปนวินัยของคฤหัสถ หรือวินัยชาวบาน จะ
วาเปน มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ เปน เกณฑวัด
ความเปนชาวพุทธ หรือเปน หลักสูตรการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาชีวิตใหเปนอารยชน ก็ได

คนท่ีมคีวามประพฤตท่ัิวไปตามเกณฑมาตรฐานน้ี จงึ
จะเรียกไดวาเปน “ชาวพุทธ” และถือไดวาเปน “อารยชน”

เมื่อประพฤติปฏิบัติตามหลักน้ีดีแลว ก็ชื่อวาวาง
ฐานของชีวิตไดมั่นคง พรอมท่ีจะกาวหนาตอไปในวิถี
ชีวิตท่ีดีงาม และมีความสุขอยางแทจริง ซึ่งเปนประโยชน
ท้ังแกตนเองและแกสังคม

สิงคาลกสูตรน้ันมีเร่ืองราวอยางไร จะเลาไวสัก
หนอย เร่ืองมีวา
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วันหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จจากวัดเวฬุวัน จะเขาไป
บิณฑบาตในเมืองราชคฤห เมื่อผานไปใกลๆ เมือง ก็ได
ทอดพระเนตรเห็นมาณพคนหนึ่งชื่อวาสิงคาลกะ ซึ่งตื่น
แตเชา ออกมานอกเมืองราชคฤห แลวก็ลงอาบนํ้า ราง
กายผาผอนเปยก ผมเปยก ข้ึนมายืนกลางแจง แลวก็หัน
ไปทางทิศตางๆ ไหวทิศโนนทิศน้ี รวมท้ัง ๖ ทิศ ครบหมด 
ทิศตะวันออกเปนทิศเร่ิมตน แลวก็ทิศใต ทิศตะวันตก ทิศ
เหนือ ทิศเบ้ืองลาง ทิศเบ้ืองบน

พระพุทธเจาก็เสด็จเขาไปทักทาย แลวก็ทรงสนทนา
ดวย  โดยไถถามวาทานทําอะไร ชายหนุมน้ันทูลตอบวา
ขาพระองคไหว    ทิศ เมื่อพระพุทธเจาตรัสถามวาทําไม
จึงไหวอยางน้ัน เขาก็เลาวา

พอของกระผม เมื่อทานนอนอยูบนเตียง ตอนท่ีจะ
ถึงแก  กรรม ทานสั่งไววา เมื่อพอสิ้นไปแลว ขอใหลูก
ปฏิบัติตามคําสั่งพอ ขอใหลูกไหวทิศเปนประจํา จะได
เกิดสิริมงคล เจริญงอกงาม กระผมก็เลยปฏิบัติตามคํา
สั่งของพอ เพ่ือจะไดเปนลูกท่ีดี

พระพุทธเจาตรัสวา การปฏิบัติตามคําสอนของพอ
แมน้ันดี เพราะทานมีความหวังดี แตการไหวทิศของเธอ 
ยังไมถูกตอง ไมใช “การไหวทิศในอริยวินัย” คือในระบบ
แบบแผนของอารยชน
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มาณพก็สงสยัวา ทิศใน “อริยวินัย” ของอารยชน เปน
อยางไร พระพุทธเจาจึงทรงแสดงหลักคําสอนท่ีเรียกวา 
สิงคาลกสูตร

กอนท่ีมาณพจะไหวทิศ เขาจะไปอาบนํ้าชําระลาง
รางกาย  เปนการเตรียมตัวกอน แลวก็มายืนไหว พระ
พุทธเจาก็ทรงสอนการไหวทิศในอริยวินัย ในทํานองท่ีให
เปนลําดับอยางน้ัน

ทีน้ีก็มาดกัูนวา “อารยชน” ควรไหวทิศ คอื ปฏบัิตติอ
ชวิีตของตน ตอเพ่ือนมนุษย และตอสภาพแวดลอมท่ีอยู
รอบตวัเราน้ีอยางไร เพือ่ใหชวิีตดงีาม มคีวามสขุความกาว
หนา และใหสงัคมเจริญพัฒนาไปไดดวยดี มคีวามเขมแข็ง
มัน่คง ดาํรงในสนัตสิขุท่ีย่ังยืน

ขั้นที่ ๑ รักษาชีวิตใหสะอาด

ข้ันแรก ละเวนความช่ัวตางๆ เหมอืนทําความสะอาด
ชําระลางรางกายใหหมดจด เสร็จแลวจึงมาไหวทิศ

สิ่งช่ัวรายท่ีตองชําระลางมี ๑๔ ประการ คือ

๑. กรรมกิเลส ๔ คือการกระทําท่ีทําใหชีวิตมัว
หมอง เปนการกระทําท่ีเสียหาย คือการดําเนินชีวิต หรือ
ความประพฤติท่ีเบียดเบียนกัน ๔ ประการ ไดแก
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๑. ปาณาติบาต การทําราย เบียดเบียนชีวิตราง
กายผูอื่น

๒. อทินนาทาน การลักทรัพย ละเมิดกรรมสิทธิ์
ของผูอื่น

๓. กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม ลวง
ละเมิดคูครองของคนอื่น

๔. มุสาวาท การพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ทําราย
เขาดวยวาจา

สี่อยางน้ีเปนกรรมกิเลส คือความประพฤติเสียหาย 
ทานใหละเวน ดูก็คลายๆ กับ ๔ ขอแรกในหลักศีล ๕ แต
อาจจะสงสัยวาขอสุดทาย คือ สุราฯ ไปไหน เด๋ียวจะมีเอง

สี่ขอน้ีเปนตัวกรรม แตขอสุราฯ น้ัน ไมใชกรรม เวลา
เราพูดถึงหลักศีล ๕ เราเรียกวา สิกขาบท สี่ขอตนน้ันเปน
กรรมบถดวยและเปนสิกขาบทดวย แตขอสุราฯ ไมเปน
กรรมบถ เปนเพียงสิกขาบท

กรรมบถเปนตัวกรรม การไปทํารายชีวิตรางกายเขา 
ไปลักทรัพยเขาน้ีเปนกรรมชั่ว แตการดื่มสุรา ยังไมใชเปน
กรรมในตัวเอง เพราะมันเปนเร่ืองของการดื่มเขาไปแลว
ทําใหขาดสติ แลวจะไปทําราย ไปทําอะไรไมดี จึงเปน
กรรมอีกทีหน่ึง
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แตเวนสุราเปนสิกขาบท คือเปนขอฝกหัดวาจะเวน
จากสิ่งท่ีไมดี ท่ีจะกอใหเกิดโทษอยางอื่น จึงมาเปน
สิกขาบทดวย เพราะวาเอามาใชในการฝก เปนขอปฏิบัติ
สําหรับฝกหัดดําเนินชีวิตท่ีดี

ในท่ีน้ี พูดถึงเฉพาะกรรมก็เลยมีแค ๔ ขอ เรียกวา
กรรมกิเลส เพราะเปนกรรมท่ีเศราหมอง คือเปนความ
ประพฤติเสียหาย

กรรมน้ีคลุมไปถึงอาชีพการงานดวย อาชีพการงาน
เปนหลักสําคัญของชีวิตของเรา ก็ไมใหมีเจาสี่ตัวน้ี คือให
ละเวน ไมใหเปนอาชีพการงานประเภทท่ีมีการทําราย
เบียดเบียนชีวิตเขา ไมเปนอาชีพท่ีลวงล้ําละเมิดทรัพย
สินของคนอื่น ไมใชอาชีพลักขโมย ไมใชอาชีพท่ีจะทํา
ความประพฤติผิดทางกาม และไมใชอาชีพท่ีหลอกลวง 
ใชวาจาโกหกผูอื่น

กรรมกิเลส คือความประพฤติมัวหมองเสื่อมเสียแก
ชีวิตน้ี ทําใหเกิดเวรภัยในสังคม เปนการสรางเคร่ืองกีด
ก้ันขัดขวางความเจริญกาวหนาและกอกวนความสงบสุข
ในชีวิตของตนเอง

ผูท่ีไมกอกรรมกิเลสท้ัง ๔ น้ี จะมีชีวิตท่ีปลอดโปรง 
เหมือนคนท่ีรางกายสะอาด รูสึกโปรงโลงเบาและมั่นใจท่ี
จะกาวไปทําอะไรๆ ดวยความสบายใจ
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๒. อคติ ๔ ไดแกความลําเอียง หรือความประพฤติ
ออกนอกทางของธรรม ๔ อยาง คือ

๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง
๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะเขลา
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว

คฤหัสถ เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญข้ึน จะตองรับผิด
ชอบกลุมคนหรือหมูชน เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปน
หัวหนาหนวยงาน เปนหัวหนาชุมชน เปนตน ซึ่งจะตอง
รักษาความเปนธรรม ใหความเปนธรรม แกคนในความดู
แลของตน เพื่อใหกลุมคนหรือหมูชนน้ันอยูกันโดย
สามัคคี มีความสงบสุข พระพุทธเจาจึงทรงใหเวนความ
ลําเอียง คือความประพฤติผิดธรรม หรือคลาดจากธรรม 
เพราะชอบ ชัง ขลาด เขลา แตใหดํารงอยูในธรรม คือ
ความถูกตองดีงาม และความเท่ียงธรรม

๓. อบายมุข ๖ ไดแก ทางแหงความเสื่อม โดย
เฉพาะชองทางสิ้นเปลืองหมดไปของทรัพยสินเงินทอง

ในการทํามาหาเลี้ยงชีพของคฤหัสถน้ัน เร่ืองสําคัญ
ก็คือ ตองสามารถเก็บเงินเก็บทองได แตถามีอบายมุข
แลวเงินก็หมด เก็บไมได เงินไมอยู
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พูดตามสํานวนของทานวา เงินทองท่ียังไมเกิด ก็ไม
เกิดข้ึน เงินทองท่ีเกิดข้ึนแลว ก็หมดสิ้นไป

นอกจากเสื่อมทรัพยสินเงินทองแลว ก็เสื่อมอยางอื่น
ดวย จิตใจก็ไมอยูกับหนาท่ีการงาน ถาอยูในวัยเรียน ก็
เสียการศึกษา ซ้ํารายสุขภาพก็เสื่อมโทรมดวย เพราะ
ฉะน้ัน ทานจึงใหเวนอบายมุขท่ีเปนทางแหงความเสื่อม
ท้ัง ๖ อยาง คือ

๑. เปนนักเลงสุรา เปนนักด่ืม หมกมุนกับสุรายาเมา 
และสิ่งเสพติดตางๆ

๒. เปนนักเที่ยว เท่ียวไมเปนเวลา เท่ียวเสเพลเร่ือย
เปอย สมัยกอนเรียกวา นักเท่ียวกลางคืน

๓. เปนนักหมกมุนการบันเทิง สมัยกอนเรียกวาดู
การละเลน หมายความวา หมกมุนเอาแตเร่ืองสนุกสนาน
บันเทิง วนเวียนอยูกับสถานและรายการบนัเทิง จะหาแต
ความสนุกอยางเดียว มัวเมา ท้ิงการเรียน ไมเอาการเอา
งาน ไมมีเวลาหาเงินหาทอง และผลาญเงินทองท่ีมีอยู

๔. เปนนักเลงการพนัน ซึ่งผลาญทรัพยอยางย่ิง 
อยางท่ีโบราณวาไฟไหมยังดีกวาเลนการพนัน เพราะไฟ
ไหมน้ัน ถึงบานจะหมด ท่ีดินก็ยังอยู แตถาเลนการพนัน 
แมแตท่ีดินก็หมดดวย ไมมีอะไรเหลือ
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๕. คบคนชั่วเปนมิตร เชน คบนักเลงสุรา นักด่ืม นัก
การพนัน นักเท่ียวเสเพล คบคนอยางไร ก็พาไปเปนอยาง
น้ัน ทําใหเราพลอยเสียไปดวย

๖. เกียจครานการงาน คือไมเอาใจใสการงาน เอาแต
จะนอนสบาย พอมีงานหรือเร่ืองท่ีจะตองทํายากหนอย ก็
อางโนนอางน่ีหลบหลีกไปเร่ือย

น่ีคืออบายมุข ๖ นับตอจากกรรมกิเลส ๔ และอคติ 
๔ รวมแลวเปน ๑๔ ขอ เปนสิ่งสกปรกเสียหายหรือเปรอะ
เปอนท่ีควรละเลิกหลีกเวน เพ่ือชําระลางชีวิตใหบริสุทธิ์ 
สะอาด โปรงโลง เบาสบาย

การท่ีมาณพไปอาบนํ้าชําระรางกาย เขาก็ไดความ
สะอาดแคขางนอก แตถาเราชําระความช่ัว ๑๔ อยางน้ี
แลว ก็จะทําชีวิตใหสะอาดบริสุทธิ์

เมื่อชีวิตสะอาดดี ก็พรอมท่ีจะอยูรวมสังคมและ
ดําเนินชีวิตอยูในโลกโดยสวัสดี

ขั้นที่ ๒ เตรียมตัวไหวทิศ

การจะไหวทิศน้ัน แมจะข้ึนจากนํ้าชําระลางรางกาย
เสร็จมาแลว ก็ยังมีข้ันตระเตรียมอีก เชน มาจัดแจง
บริเวณและท่ียืน เปนตน ซึ่งรวมแลวยังมีอีก ๒ ข้ัน คือ
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๑. เลือกคบคน ในตอนเวนอบายมุข ไดบอกแลววา 
ไมใหคบคนช่ัวเปนมิตร ทีน้ีก็มาเตรียมตัวเลือกคนท่ีจะ
คบ โดยรูจักแยกวามิตรดี และมิตรช่ัว เปนอยางไร มิตรมี
ก่ีประเภท ดูลักษณะคนท่ีควรคบ

การคบคนน่ีทานถือวา เปนเ ร่ืองสําคัญ  หลัก
กัลยาณมิตร สอนวา ในการอยูรวมสังคมน้ี การรูจักเลือก
คนท่ีเก่ียวของคบหาเปนเร่ืองใหญมาก เพราะฉะน้ันจึง
ตองรูจักแยกวา ใครเปนมิตรแท ใครเปนมิตรเทียม

เร่ืองมิตรแท ๔ ประเภท มิตรเทียม ๔ ประเภทน่ี
เรียนกันยาว เมื่อพูดเอาแคหลักการก็คือ ใหรูจักแยกได
วา คนอยางไรเปนมิตรแท คนอยางไรเปนมิตรเทียม แลว
ก็คบแตมิตรแท๑

ทานไมไดบอกวาไมใหเก่ียวของกับคนชัว่เลยนะ เดีย๋ว
จะพดูวา ถาอยางน้ันคนไมดเีราก็ละท้ิงเลยส ิ พระพุทธเจา
ตรัสสอนวา ไมใหคบคนช่ัว เวนแตจะชวยเหลอืเขา

แตถาเราจะชวยเขา เราตองพรอมกอน ตองเห็นชัด
วาเราอยูในภาวะท่ีเขมแข็งพอ และมีปญญา ตองเขาใจ
วาสิ่งท่ีเขาทําเปนสิ่งท่ีไมดี จะทําใหเกิดความเสื่อมหรือ

                                                                                                                                          
๑ ดู มิตรแท ๔ ประเภท และมิตรเทียม ๔ ประเภท ใน ภาคผนวก
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เสียหายอยางไร และอยูในวิสัยท่ีจะชวยได หรือมีทางเขา
ไปเก้ือกูลชักนําดึงเขาข้ึนมา

แตถาเราเปนฝายออนแอกวา เราเองอาจจะแย อาจ
จะกลายเปนฝายท่ีถูกเขาชักจูงหรือดึงลงไป เพราะฉะน้ัน
จึงตองประมาณกําลังของตน

เปนอันวา ไมคบคนช่ัว เวนแตจะชวยเหลือ แตตาม
ปกติ วาโดยหลักการท่ัวไปก็คือ คนช่ัวคนไมดีเปนพาล 
เราไมเอา เราคบหาบัณฑิต ท่ีจะชักพาชีวิตไปสูความสุข
ความเจริญ ตามหลักท่ีทานวา ยํ เว เสวติ ตาทิโส - คบ
คนใด ก็เปนเชนคนน้ัน

นอกจากคบกันธรรมดาแลว ก็รูจักคบคนในวงการ
หรือกิจการงาน ในการงานนั้น ถาเรารูจักเลือกคบหาคน 
ก็จะเปนทางของความเจริญกาวหนา เชน คนท่ีประกอบ
ธุรกิจการคา ก็ตองรูวาคนไหนมีความสําคัญอยูในวงการ
ธุรกิจท่ีตัวเก่ียวของ คนไหนรูเร่ืองน้ันเร่ืองน้ีดี คนไหนจะ
ชักพาใหเขาถึงทางของความกาวหนาได เรารูวาเราควร
จะเขาหาใคร ในเร่ืองอะไร เรามีความตองการอะไร มีธุระ
ประเภทไหน ควรจะเขาหาคนชนิดใด ตลอดกระท่ัง
หนังสือสื่อแหลงความรูแหลงขอมูล
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ถารูจักเลือกคบคน รูจักปรึกษา รูจักเขาหา ท้ังผู
ใหญผูนอย และคนทุกระดับ เขาไดหมด ก็จะทําใหเจริญ
กาวหนาประสบความสําเร็จมาก

บางคนดีกับคนที่ต่ํากวาตน บางคนดีไดเฉพาะกับ
คนระดับเดียวกับตน บางคนดีกับคนเหนือตน บางคน
เขากับผูใหญไดดี แตเขากับเด็กไมได หรือบางคนเขากับ
เด็กได แตกับผูใหญมักขัดแยง บางคนเขากับผูนอยไดด ี
แตเขากับเพ่ือนรวมงานระดับเดียวกันไมได ก็เกิดปญหา

ถาเราเขาคนไดทุกระดับ เมือ่อยูในวงงาน ผูใหญก็รัก
นับถือเคารพกัน ผูนอยก็รัก เพือ่นก็ไปดวยกันได อยางน้ีก็
เรียกวาเปนไปดวยดี แตท้ังหมดน้ีก็ตองเขากับธรรมดวย

เอาละ นี่ก็เปนเรื่องของมิตรซ่ึงจะตองรูจักแยก รูจักคบ

๒. วางแผนจัดสรรทรัพย ตอจากน้ัน อีกเร่ืองหนึ่งท่ี
เปนการเตรียมตัวข้ันสําคัญ คือการจัดสรรและวางแผน
การใชจายทรัพย ซึ่งเปนเร่ืองใหญในชีวิตของผูครองเรือน 
เพราะเงินเปนหลักประกันของชีวิตสําหรับคฤหัสถ อยาง
นอยตองใหพึ่งตัวเองไดในทางเศรษฐกิจ เร่ืองน้ีพระพุทธ
เจาทรงยํ้าความสําคัญอยูเสมอ ตางจากพระสงฆท่ีชีวิต
พึ่งวัตถุนอยและญาติโยมเลี้ยง จึงเนนการพัฒนาดานจิต
ใจและความสมบูรณทางปญญา
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เพราะฉะน้ัน คฤหัสถจะตองมีความมั่นใจในเร่ือง
ทรัพยน้ีท้ัง ๒ ข้ัน คือ ท้ังข้ันมีทรัพยพอท่ีจะใชจาย และ
ข้ันใชจายทรัพยพอดีกับความเปนอยู ในการท่ีจะมีชีวิต
ท่ีดีงามมีความสุข และเปนสวนรวมท่ีสรางสรรคของ
สังคม โดยมีหลักการจัดสรรทรัพยและวางแผนการใช
จายไวเปนอยางดี ท้ังน้ี จะจัดสรรอยางไร ก็ใหเหมาะกับ
ยุคสมัยทองถ่ินน้ัน แตตองวางแผนใหมั่นใจ

ในข้ันตน การจะมีทรัพยเพียงพอท่ีจะใชจาย ใหอยาง
นอยพึ่งตนไดทางเศรษฐกิจน้ัน ก็โยงยอนไปถึงการมีฐาน
ท่ีตองเตรียมไวดีแลวถึง ๒ ชั้น (สัมพันธกับการทําหนาที่ของ
พอแม ครูอาจารย ในหลักทิศ ๖) คือ

๑. การศึกษาศิลปวิทยา เพ่ือใหมีวิชาท่ีจะหาเลี้ยง
ชีพ โดยมีท้ังความรูดี และมีฝมือถึง ดวยความชํ่าชอง
ศาสตร เช่ียวชาญศิลป อยางนอยดานหน่ึง ซึง่จะเปนฐาน
รองรับการงานอาชีพของตน และเปนสวนรวมในการ
พัฒนาสังคมเสริมความมั่นคงของประเทศชาติ

๒. การประกอบอาชีพ โดยนําศิลปวิทยาท่ีไดศึกษา
เช่ียวชาญชํ่าชองน้ันมาใชทํางานหาเลี้ยงชีพท่ีสุจริต 
ประกอบอาชีพท่ีเก้ือกูลแกเพ่ือนมนุษย อํานวยประโยชน
แกสังคม และเอื้อตอการพัฒนาชีวิตของตนเอง
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เมื่อทํางานประกอบอาชีพ ก็ถึงตอนท่ีจะเกิดมีทรัพย 
และในตอนน้ี พระพุทธเจาก็ทรงเนนวา ใหทํางานดวย
ความใสใจรับผิดชอบ และรูจักจัดการ โดยมีความขยัน
หมั่นเพียร สามารถกอใหเกิดทรัพยและเก็บรวมรวมทุน
ใหเพ่ิมพูน เหมือนดังแมลงผึ้งท่ีขยันหมั่นเพียร มีวินัยและ
สามัคคี เก็บรวมนํ้าหวานและเกษรทีละเล็กละนอยมา 
สรางรังใหญ หรือเหมือนปลวกตัวนอยรวมกันกอจอม
ปลวกท่ีใหญข้ึนได

คร้ันมทีรัพยข้ึนมาอยางน้ี ก็ถึงตอนท่ีจะตองใชหลกัใน
การจัดสรรและวางแผนการใชจายทรัพย ซึ่งเปนตัวจริง
ของการดํารงชีพ

ในพุทธกาล พระพุทธเจาไดตรัสไวเปนหลักใหญๆ 
ใหเหมาะกับยุคสมัยน้ันวา ใหจัดแบงทรัพยเปน ๔ สวน

๑ สวน ใชเลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงบิดามารดา 
เลี้ยงคนในความรับผิดชอบ เลี้ยงคนท่ีควรเลี้ยง ตลอดจน
ทําอะไรตางๆ ท่ีเปนสิ่งดีงาม เปนบุญกุศล ทําประโยชน
ชวยเหลือเก้ือกูลสังคม

อีก ๒ สวน ใชทํากิจการงาน เชน เปนนักธุรกิจก็ลง
ทุนในการอาชีพ เร่ืองทุนทําการงาน ทํากิจการ ซึง่โยงกันท้ัง
ประโยชนตน และประโยชนสวนรวม ทานใหความสําคัญ
มาก ใหถึง ๒ สวน และ
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อีก ๑ สวน คือสวนท่ีสี่ เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตใน
ยามจําเปน เชน เกิดเจ็บไขไดปวย อุบัติเหตุ อุบัติภัย หรือ
มีเร่ืองท่ีคาดไมถึงอยางใดอยางหน่ึง ตองมีเงินเตรียมไว

เปนอนัวา พระพทุธเจาตรัสไวใหเหมาะกับคนสมยัน้ัน
วา จดัสรรทรัพยเปน ๔ สวน หน่ึงสวนใช อกีสองสวนทํากิจ
การ อกีสวนหน่ึงเก็บไว เราก็เอาหลกัการน้ีมาประยุกต คอื
จดัเร่ืองทรพัยใหด ีเตรียมวางแผนการใชจายตางๆ ใหเปนท่ี
สบายใจวาชีวิตของเราจะมีความมัน่คง คนท่ีจดัสรรเงินไดด ี
ตัวเองก็มีความม่ันใจ และชีวิตก็มีความมั่นคง

ตอนนี้ถือวาพรอมแลว คราวนี้ก็ไหวทิศไดอยางโปรงใจ

ขั้นที่ ๓ ไหวทิศทั้ง ๖

๑. ไหวทิศ ๖ ไหวทิศคืออยางไร? การท่ีเราอยูใน
โลกน้ี ก็คือ อยูในสภาพแวดลอม โดยเฉพาะเพื่อนมนุษย 
ท่ีอยูรอบตัว มนุษยท่ีอยูรอบตัวเราน้ี ยอมจะมีความ
สัมพันธกับเราในฐานะตางๆกัน

เปรียบคนท้ังหลายท่ีอยูในฐานะตางๆ ก็เหมือนกับ
เปนทิศนอยใหญ ท่ีอยูลอมรอบ ซึ่งเราจะตองปฏิบัติให
ถูกตอง จึงจะมีชีวิตอยูดวยดีมีความสุขความเจริญ
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การไหวทิศ ก็คือการปฏิบัติโดยถูกตองตอบุคคล
เหลาน้ัน

คนท่ีบัญญัติเร่ืองทิศน้ัน เขาบัญญัติโดยเอาทิศท่ี
พระอาทิตยข้ึนเปนหลกั เพราะฉะน้ัน เขาจึงหันหนาไปหา
พระอาทิตยกอน พระอาทิตยข้ึนทางไหน ก็หันหนาไป
ทางน้ัน พอเห็นพระอาทิตยแลวก็เร่ิมกําหนดทิศ ก็เลยถือ
วา ทิศเบ้ืองหนาเปนทิศตะวันออก

ดังน้ัน ภาษาบาลีจึงเรียกทิศตะวันออกวา ปุรัตถิม-
ทิศ คือทิศบูรพา แปลวา ทิศขางหนา ก็คือทิศตะวันออก

๑. ทิศเบือ้งหนา เปนทิศท่ีมากอน บุคคลท่ีมากอนเรา
ก็คอื พอแม ทานเกิดกอนเรา และเปนผูนําเรา เร่ิมต้ังแตให
ชีวิตและเลี้ยงดูเรา เพราะฉะน้ัน ทิศแรกจึงไดแก พอแม

ไหวทิศเบ้ืองหนา ก็คือปฏิบัติหนาท่ีตอพอแม เคารพ
บํารุงพอแมใหถูกตอง เชน ทานเลี้ยงดูเรามาแลว ก็เลี้ยง
ทานตอบ ชวยเหลือทํากิจธุระการงานของทาน ดํารง
รักษาวงศตระกูล ประพฤติใหสมควรแกความเปน
ทายาท และเมื่อทานลวงลับไปแลวก็ทําบุญอุทิศใหทาน 
น้ีวาไปตามหลักท่ีเรียนมาแลว และถาตัวเองไปเปนพอ
แม ก็ปฏิบัติตอลูกตามหลักท่ีทานจัดไวคูกัน
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๒. ทิศเบือ้งขวา พอหันหนาไปทางตะวันออก ขางขวา
มือก็เปนทิศใต ทานเรียกวาทิศเบ้ืองขวา คือทักษิณทิศ

ทักษิณหรือขวาน้ี คติโบราณถือเปนเร่ืองของการ
แสดงความเคารพ อะไรไวทางขวาก็หมายความวาเรา
เคารพ ทิศเบ้ืองขวาก็เลยยกใหอาจารย จัดครูอาจารย
เปนทิศเบ้ืองขวา ก็ปฏิบัติหนาท่ีตอครูอาจารยใหถูกตอง

๓. ทิศเบื้องหลัง หมายถึงคนท่ีมาทีหลัง ซึ่งตอนแรก
เมื่อเราเกิดมายังไมมี ก็คือ บุตร ภรรยา หรือถาเปนผูหญิง
ก็ไดแกสามีกับลูก ตอนเราเกิดยังไมมี มามีทีหลัง เพราะ
ฉะน้ันจึงเปนทิศเบ้ืองหลัง ก็ตองปฏิบัติหนาท่ีตอสามี 
ภรรยา และบุตร ใหถูกตอง

๔. ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหายและผูรวมงาน ซึ่ง
เปนผูยืนอยูเคียงขาง ชวยประคับประคองสนับสนุน ก็
ตองปฏิบัติหนาท่ีตอกันใหถูกตอง

๕. ทิศเบื้องลาง ไดแก ผูอยูใตบังคับบัญชา ตลอดจน
คนงาน ลกูจาง และคนรบัใช ตองเอาใจใส ดแูลสขุทุกข ให
เขาอยูด ีอบอุน และคุมครองใหเขาไดรับความเปนธรรม

สวนทางฝายลูกจาง และคนงาน ก็ตองต้ังใจทํางาน
ใหไดผลดี มีนํ้าใจรักสมัครสมาน
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๖. ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ ซึ่งเปนผูท่ีเราเคารพ
นับถือ เราก็ตองปฏิบัติหนาท่ีตอทานใหถูกตอง ใหทาน
สามารถดํารงรักษาธรรมไวใหแกสังคม

สวนทางฝายพระสงฆก็มีหนาท่ีปฏิบัติตอชาวบานให
ถูกตอง โดยเฉพาะตองใหธรรม และชักจูงใหเขาต้ังอยูใน
ธรรม ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไวถึง ๖ ขอ๑

เปนอันวาครบ ๖ ทิศ การไหวทิศ ก็คือ การปฏิบัติ
หนาท่ีตอบุคคลท่ีอยูในฐานะตางๆ ท่ีเราเก่ียวของใน
สังคมใหถูกตอง

เมื่อเราปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลเหลาน้ันถูกตองแลว ก็
ทําใหชีวิตปลอดโปรง เปนอยูและดําเนินไปดวยดี ทาน
เรียกวามีความสวัสดี สังคมก็เรียบรอย รมเย็น มั่นคง

เมื่อเราไหวทิศไดถูกตองอยางน้ี ก็เปนมงคล นํา
ความสุขความเจริญมาใหอยางแนนอน เปนการไหวทิศ
แบบอารยชน

ไมใชไปยืนไหว หรือน่ังกราบทิศตะวันออก ทิศเหนือ 
ฯลฯ เหมือนสิงคาลกมาณพ
                                                                                                                                          
๑ ดู รายละเอียดวิธีปฏิบัติตอทิศทั้ง ๖ ใน ภาคผนวก
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๒. สังคหวัตถุ ๔ หลังจากตรัสเร่ืองทิศ ๖ แลว ในท่ี
สุดพระพุทธเจาก็ทรงปดทายดวย สังคหวัตถุ ๔

ขออธิบายวา บุคคลท่ีอยูแวดลอมเราทั้ง ๖ ทิศน้ัน 
เรามีหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติตางกันไปแตละทิศ แตในท่ีสุดทุก
คนก็เปนสมาชิกของสังคมเดียวกัน ดังน้ันจึงตองมีสังคห-
วัตถุ ๔ น้ีไว สําหรับใชกับทุกคนท่ัวท้ังสังคม พระพุทธเจา
จึงตรัสสังคหวัตถุ ๔ ไวคุมทายอีกทีหน่ึงวา เราอยูใน
สังคมจะตองใชสังคหวัตถุ ๔ น้ีกับทุกคน

สังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนธรรมภาคปฏิบัติ จะเห็นวา ใน
ธรรมหมวดน้ีไมพูดถึงเมตตากรุณาเลย เพราะอันน้ันเปน
คุณธรรมในใจ ในท่ีน้ีเอาแตเร่ืองการปฏิบัติท่ีแสดงออก
ภายนอกจริงๆ

สังคหวัตถุ แปลวา หลักการสงเคราะห คือ หลักการ
ยึดเหน่ียวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ทําให
ตนเองก็เปนท่ีรัก และชุมชนก็รวมกันอยูได ไมแตกแยก
กระจัดกระจาย ทําใหสังคมมีเอกภาพและมีความมั่นคง 
สังคหวัตถุ ๔ คือ

๑. ทาน การใหปน เอื้อเฟอเผื่อแผ เฉลี่ยเจือจาน 
แจกจาย ชวยเหลือดวยสิ่งของ ทรัพยสินเงินทอง ตลอด
จนวิชาความรู (ชวยดวยทุน ส่ิงของ หรือความรู)
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- ใหดวยเมตตา แสดงนํ้าใจไมตรี สรางเสริม
มิตรภาพ

- ใหดวยกรุณา ชวยปลดเปลื้องความทุกขความ
เดือดรอน

- ใหดวยมุทิตา สงเสริมผูทําความดี คนท่ีทํางาน
สรางสรรคเจริญกาวหนา

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน ใชคําสุภาพ ใหเกียรติ
กัน พูดดวยความหวังดีมนํ้ีาใจ บอกแจงสิง่ท่ีเปนประโยชน  
(ชวยดวยถอยคาํ)

- พูดดวยเมตตา ทักทายปราศรัยแสดงนํ้าใจไมตรี
พาทีสภุาพ

- พูดดวยกรุณา เห็นใจ ปลอบใจ แนะนํา ใหคํา
ปรึกษา บอกทางแกปญหา

- พูดดวยมุทิตา พูดใหกําลังใจ แสดงความสงเสริม
สนับสนุน

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา สละเรี่ยวแรง
กําลังกาย กําลังความสามารถ ชวยเหลือผูอื่น และ
บําเพ็ญประโยชน (ชวยดวยกําลังแรงงาน)

- ชวยดวยเมตตา แบงเบาภาระ รวมมือ แสดงนํ้าใจ
ไมตรี
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- ชวยดวยกรุณา นําพาผูออนแอหรือตกอยูใน
อันตรายใหหลุดรอดพนภัย

- ชวยดวยมุทิตา ใหกําลังสนับสนุนรวมมือแกผูทํา
ความดีและเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชน

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาเสมอสมาน รวมหมู รวม
มือ รวมจุดหมาย รวมแกไขปญหา รวมสุขรวมทุกข 
ปฏิบัติตอกันโดยเสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย ดวย
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ใหเหมาะกับแตละ
สถานการณ (ชวยดวยการรวมสรางสรรคและแกปญหา)

เปนอันวาครบถวนแลว
ท้ังหมดน้ี พระพุทธเจาตรัสไวเปนแบบแผน ทาน

เรียกวา “วินัยของคฤหัสถ” (วินัยชาวบาน)
คําวา วินัยของคฤหัสถ น้ี เปนคําท่ีพระอรรถกถาจารย

มาเรียกอีกทีหน่ึง ซึ่งก็เปนคําท่ีเหมาะดี เปนชุด เปนลําดับ
ชาวพุทธ และมนุษยทุกคน ควรจะยึดถือขอปฏบัิติ

ในสงิคาลกสตูรน้ีเปนหลกัในการดาํเนินชีวิต
เมื่อไดหลักน้ีเปนพ้ืนฐานท่ีดีแลว ก็บําเพ็ญคุณธรรม

อยางอื่นตอไปไดสะดวก เพราะสรางฐานไวดีแลว ชีวิต
ของเราจะมีความมั่นคง ท้ังในดานเศรษฐกิจเก่ียวกับ
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เร่ืองทรัพยสินเงินทอง และในดานการอยูรวมสังคม เรียบ
รอยสบายใจ

ตอจากน้ีก็บําเพ็ญคุณความดีตามหลักธรรมขออื่น
ย่ิงข้ึนไปอีก ซึ่งจะปฏิบัติกาวหนาไปอยางไรก็ได เพราะ
วางฐานไวเรียบรอยดีแลว

ท้ังหมดน้ีคือหลักหรือแบบแผนชีวิตของคฤหัสถ
แมแตพระ เมือ่ลาสกิขาไปเปนคฤหัสถ ก็ตองขอใหนํา

เอาหลักน้ีไปเปนเคร่ืองเตอืนใจตนและทบทวน เพือ่จะได
ดําเนินตามพระพุทธประสงค และชวยแนะนําผูอื่นตอไป

นาํพาชีวิตไปใหถึงจุดหมาย

เมื่อเตรียมพื้นฐานหรือวางฐานชีวิตเรียบรอยดี
อยางน้ีแลว ก็มาดูหลักตอจากน้ัน เพื่อดําเนินชีวิตใหกาว
หนา จะไดประสบความสําเร็จท่ีสูงข้ึนไปจากพื้นฐานน้ัน 
จนบรรลุจุดหมาย

คนเราเกิดมาก็มุงหาสิ่งท่ีเรียกวา ประโยชน ซึ่งใน
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “อัตถะ” ซึ่งแปลอีกอยาง
หน่ึงวา จุดมุงหมาย
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เราควรจะมีจุดหมายของชีวิต ท่ีถูกตอง ดีจริง เปน
ประโยชนจริง ซึ่งพระพุทธเจาตรัสแบงไวเปน ๓ ระดับ 
หรือแบบยอเปน ๒ ระดับ เรียกวา “อัตถะ” แปลวาจุด
หมาย หรือประโยชน

คนเราเกิดมาแลว ไมควรมีชีวิตอยูอยางเลื่อนลอย 
แลวก็ตายไปเปลาๆ แตควรอยูอยางมีจุดหมาย ท่ีเปน
อัตถะ คือเปนประโยชนอยางแทจริง ท่ีทานพิสูจนแลว 
และบอกไวใหน้ี

จุดหมายของชีวิต ๓ ระดับน้ัน คือ

๑. ประโยชนตอหนา เรียกวา “ทิฏฐธมัมิกตัถะ” ทิฏฐ-
ธรรม แปลวา สิ่งท่ีตามองเห็น หรือทันเห็น จึงแปลกันวา
ประโยชนปจจุบัน หรือประโยชนทันตา ไดแกประโยชน
ระดับท่ีตามองเห็น ไดแก การมีทรัพยสินเงินทอง ความ
เปนท่ียอมรับในสังคม มีมิตรสหายบริวาร ชีวิตครอบครัว
ท่ีดี การมีรางกายแข็งแรงไรโรค เปนตน

๒. ประโยชนเลยตาเห็น คือ ประโยชนในข้ันท่ีลึกลง
ไป แปลกันวา ประโยชนเบ้ืองหนา ภาษาบาลีเรียกวา
“สัมปรายิกัตถะ” เบ้ืองหนา ก็คือ ลึกล้ําเลยไป ตาไมเห็น
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ประโยชนท่ีเปนจุดหมายข้ันตาไมเห็น คือเร่ือง
นามธรรม เก่ียวกับคุณธรรมความดี ท่ีเปนการพัฒนา
ชีวิตจิตใจ ใหมีความสุขความซึง้ใจอยางประณีตท่ีตามอง
ไมเห็น เชน ความสขุใจ อิม่ใจ ภมูใิจ มั่นใจ ความรูสึกใน
คุณคาและความหมายของชีวิต ท่ีเกิดจาก

- ศรัทธา มีหลักใจ ท่ียึดเหน่ียวนําทาง ใหไมอางวาง 
ใหมั่นใจในความดีและกรรมดี

- การดํารงอยูในความประพฤติท่ีดีงาม ตั้งอยูใน
ความสุจริต

- ความมีจิตใจกวางขวาง เอื้อเฟอเผื่อแผ ไดชวย
เหลือเพ่ือนมนุษย ไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน ตลอดจน

- การสละละกิเลสในจิตใจออกไปได ใหใจโลงใจ
โปรงผองใส และ

- มีปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลายถูกตองตามเปนจริง
ท้ังหมดน้ีเปนประโยชนข้ันท่ีย่ิงล้ําลึกซ้ึง เลยจากท่ี

ตามองเห็น
ในข้ันแรก ประโยชนท่ีตามองเห็น โดยมากเปน

ประโยชนท่ีเราเอาเขามาใหตัวเอง เชน ทรัพยสินเงินทอง 
ซึ่งเปนหลักประกันชีวิตในโลก
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แตพอถึงประโยชนข้ันท่ีสองน้ี ทรัพยสินเงินทองหรือ
ประโยชนซึ่งตามองเห็นท่ีเขามาเมื่อก้ีน้ันกลับออกไป คือ
ออกไปทําประโยชนใหเกิดข้ึนแกผูอื่นหรือวงสังคม และ
เปนเร่ืองของการทําสิ่งท่ีดีงาม บําเพ็ญความดีท่ีทําใหเกิด
ความสุขทางจิตใจ

ในข้ันแรกไดความสุขทางดานรางกาย แตในข้ันน้ีได
ความสุขทางจิตใจ ในข้ันแรกมีความสุขจากการไดจาก
การเอา แตในข้ันน้ีมีความสุขจากการให จากการท่ีใจมี
คุณธรรม เปนการพัฒนาชีวิตใหไดประโยชนสูงข้ึนไปอีก
ข้ันหน่ึง จึงเรียกวาสัมปรายิกัตถะ

๓. ประโยชนสูงสุด คือ การมีปญญารูเทาทันโลกและ
ชีวิต จนกระท่ังจิตใจเปนอิสระ ไรทุกข เรียกวา “ปรมัตถะ”

คนท่ีบรรลุสัมปรายิกัตถะน้ัน อยูในข้ันของความดี 
แตพึงทราบวา คนดีก็ยังมีความทุกข คนช่ัวก็มีทุกขแบบ
คนช่ัว คนดีก็มีทุกขแบบคนดี

คนดีทําความดี ก็มักอยากใหเขาชมบาง บางคนทํา
ดีแลวเห็นวาไมไดผลท่ีตองการ ก็บอกวาแหม... ทําดีแลว
ไมไดดีสักที อยางน้ีแสดงวายังมีความหวังผลอยู พอไม
สมหวงัก็เศรา เพราะฉะน้ัน ถึงแมเปนคนทําความดี ก็ยัง
มีทุกขไดอยู
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แตย่ิงกวาน้ันไปอีก ก็คือ ทุกชีวิต ทุกคน ไมวาคนดี
หรือคนชั่ว ก็ลวนอยูในโลก และอยูภายใตกฎธรรมชาติ 
คือความจริงของธรรมดาท่ีวา สิ่งท้ังหลายลวนไมเท่ียง มี
ความผันผวนปรวนแปรไป ไมคงอยูย่ังยืนตลอดไป เปน
ไปตามเหตุปจจัย

เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงผันผวนปรวนแปรไป
อยางน้ี มีการไดสิ่งท่ีปรารถนา แตตอมาก็พลัดพรากจาก
ของรัก เปนตน คือพบสิ่งท่ีชอบใจบาง ไมชอบใจบาง ก็
ประสบสุขและทุกข เรียกวา ฟู-ฟุบ ยุบ-พอง ไปตาม
สถานการณ คนดีจึงยังมีปญหาได

แตพอถึงประโยชนสูงสุดคือ ปรมัตถ แลว จะมี
ปญญารูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต มองเห็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีจิตใจบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระ 
ไรทุกข

ถึงจะประสบโลกธรรม ไมวาฝายรายฝายดี คือได
ลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุขหรือ
ทุกข ก็รูทันตามเปนจริง จิตใจไมหว่ันไหว เร่ืองช่ัวน้ันพน
ไปนานแลว แลวยังไมทุกขเพราะความดีดวย เลยพนไป
อีกข้ันหน่ึง
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ย่ิงกวาน้ัน ยังสามารถเอาประโยชนและใชประโยชน 
ท้ังสิ่งท่ีนาชอบใจ และสิ่งไมนาชอบใจน้ันดวย กับท้ังเปน
หลักใหแกผูอื่นทามกลางกระแสท่ีปนปวนผันแปรในโลก

น้ีเรียกวามาถึงประโยชนข้ันสูงสุด หลุดพนอยูนอก
เหนือสิ่งผูกรัด กิเลสและความทุกขทาบไมถึง ปลอดโปรง
โลงเบา ผองใสเบิกบานไดตลอดเวลา

ท้ังสามข้ันน้ีเรียกวา อัตถะ หรือจุดหมายของชีวิต ๓ 
ระดับ ท่ีเราควรจะเขาไปข้ึนใหถึง

เมื่อเกิดเปนมนุษยแลว จะตองใหไดอยางนอยข้ันท่ี
หน่ึง คอื ทิฏฐธมัมิกตัถะ หรือประโยชนท่ีตามองเห็น ใหมี
ทรัพยสนิเงนิทอง อยางนอยพอพึง่ตัวเองได สามารถสงัคม
กับคนอื่นได มีชีวิตครอบครัวก็อยูกันดี รักษาสุขภาพไว

แลวใชทิฏฐธัมมิกัตถะน้ันเปนฐาน พยายามเขาถึง
สัมปรายิกัตถะ คือประโยชนลึกซ้ึงเลยตอไปท่ีตามองไม
เห็น ดวยการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม พัฒนาชีวิตของตน 
พัฒนาจิตใจ ทําประโยชนใหแกเพื่อนมนุษย

จนกระท่ังเขาถึงข้ันท่ีสามคือ ปรมัตถะ ซึ่งทําใหจิต
ใจเปนอิสระดวยปญญา ท่ีรูเทาทันโลกและชีวิต ก็จบ
สมบูรณ
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สําหรับขอท่ี ๓ น้ี บางทีทานพูดใหคนท่ัวไปฟงงายๆ 
โดยไมออกช่ือเลย เพราะคนท่ัวไปจะเนนขอ ๑ คือ ทิฏฐ-
ธัมมิกัตถะ สวนขอ ๒ และ ๓ ก็รวมเขาดวยกันเปนขอ
เดียว คือรวมขอ ๓ เขาในขอ ๒ เอาปรมัตถะรวมเขาไวใน
สัมปรายิกัตถะ

คนท่ีบรรลุประโยชนเหลาน้ี ถือเปนคนแบบอยางได 
เปนคนมีชีวิตท่ีดี ซึ่งเรียกวาเปน “บัณฑิต” ดังมีคาถาวา

ทิฏฺเฐ ธมฺเม จ โย อตฺโถ โย จตฺโถ สมฺปรายิโก
อตฺถาภิสมยา ธีโร    ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ

แปลวา ประโยชนในปจจุบันท่ีตามองเห็น อยางหน่ึง 
ประโยชนท่ีลึกซึ้งเลยตาเห็นออกไป อีกอยางหน่ึง เพราะ
บรรลุประโยชนท้ังสองน้ี จึงเรียกวาเปนบัณฑิต

คนเราท่ีจะเปนบัณฑิต ก็เพราะเขาถึงจุดหมายของ
ชีวิตท่ีวามาน้ัน เมื่อวาตามหลักของพระพุทธศาสนาก็ถือ
วา แมจะเรียนจบอะไรตออะไร ถาไมบรรลุประโยชนท่ีวา
น้ี ก็ไมถือวาเปนบัณฑิต

แตใครจะเรียนวิชาอะไร หรือไมเรียนก็ตาม ถา
สามารถดําเนินชีวิตไดจนถึงจุดหมายน้ี ก็เปนผูมีการ
ศึกษา ทานถือวาเปน “บัณฑิต” ซึ่งแปลวา ผูดําเนินชีวิต
ดวยปญญา
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ผู ท่ีบวชเรียนแลว คนโบราณเรียกวา ทิด ซึ่ง
สันนิษฐานกันไปมาก็ไดความวา ท่ีถูกควรจะเขียนเปน 
“ฑิต” เพราะเปนคํายอหรือคํากรอนของคําวา บัณฑิต

ในภาษาไทย ตัว ฑ มณโฑน่ี เรานิยมอานเปน ท แต
ในภาษาบาลีอานออกเสียงเปน ด เด็ก เชน ปณฺฑิโต พอ
แผลงมาเปนไทยแลวอานแบบบาลีก็เปนบัณฑิต (บัน-
ดิด) แตพอตัดเปนตัวเดียวเหลือแต “ฑิต” เราก็อานแบบ
ไทยแท เปน ทิด ไป

เพราะฉะน้ัน ทิด ก็คือฑิต และก็คือบัณฑิต
คนท่ีบวชเรียนแลว ลาสิกขามาเรียกวา ฑิต ก็คือเปน

บัณฑิต เมื่อเปนบัณฑิตก็ตองดําเนินชีวิตใหเขาถึงจุด
หมาย ๓ ประการ หรือท่ียอเปน ๒ ประการอยางท่ีพูดมา
แลว จึงจะสมช่ือวาเปนบัณฑิต เปนแบบอยางในการ
ดําเนินแนวทางของชีวิตท่ีดีงามท้ังหมด

สวนคนอื่นๆ ท่ีไมไดบวชเรียน ถึงจะไมไดบวชกาย ก็
บวชใจได แมจะเปนคฤหัสถก็เลาเรียนพระพุทธศาสนา 
ปฏิบัติธรรมได เมื่อเปนชาวพุทธแลวก็ควรทําตัวใหเปน
บัณฑิต ดําเนินชีวิตใหถึงจุดหมายข้ันตางๆ ท่ีไดพูดมาน้ี
เหมือนกันทุกคน
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สรุป

เปนอันวา คนท่ัวไป ท่ีเรียกวาคฤหัสถ มีหลักความ
ประพฤติพื้นฐาน เปนหลักประกันของชีวิต ไดแกการ
ปฏิบัติตามหลักในสงิคาลกสตูร ท่ีเรียกวาคหิิวินัย คอื วินัย
ของคฤหสัถ ไดแก เวนความช่ัว ๑๔ ประการ แลวเตรียม
ชีวิตดวยการคบหาคนและจัดสรรทรัพยใหดี แลวก็ไหว
ทิศ ๖ พรอมท้ังปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔

เมื่อวางฐานดีอยางน้ีแลว ก็ดําเนินชีวิตใหเขาถึงจุด
หมาย ท้ังในข้ันประโยชนท่ีตามองเห็น ประโยชนท่ีเลยตา
มองเห็น และประโยชนสูงสุด ลุถึงสันติสุข และอิสรภาพ
ของชีวิต

เพ่ือความสะดวกในการทบทวนและใชเปนแนว
ปฏิบัติ จะสรุปหลักท้ังหมดไวท่ีน่ีอีกคร้ังหน่ึง คือ

๑. วางฐานชีวิตไว ใหมั่นคงแนนหนา ดวยวินัย
ของคฤหัสถ กลาวคือ

ก. ทําชีวิตใหสะอาด โดยหลีกเวนความช่ัวเสียหาย 
๑๔ ประการ
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 ๑. เวนกรรมกเิลส คอื ความประพฤตมิวัหมอง ๔ 
อยาง

 ๒. เวนอคติ คือ ความลําเอียงประพฤติคลาดจาก
ธรรม ๔ อยาง

 ๓. เวนอบายมุข คือ ชองทางแหงความเสื่อมทรัพย
อับชีวิต ๖ อยาง

ข. เตรียมทุนชีวิตใหพรอม โดยสรางและวางแผน
ทุนสําคัญทางเศรษฐกิจและสังคม ๒ ดาน คือ

๑. เลือกหาคบคน โดยหลีกเวนมิตรเทียม ๔ จําพวก 
และคบหามิตรแท ๔ ประเภท

๒. จัดสรรทรัพย วางแผนการใชจายใหชัดเจนเปนท่ี
มั่นใจ

ค. สรางสรรคสังคมใหสวัสด ีดวยความสัมพันธ
ท่ีดีงามเก้ือกูล

 ๑. ทิศ ๖ ทําหนาท่ีถูกตองสมบูรณ ตอบุคคลรอบ
ดาน

 ๒. สังคหวัตถุ ๔ ยึดเหน่ียวใจคน และประสาน
สามัคคีของหมูชน ใหสังคมมั่นคงมีเอกภาพ
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๒. นําชีวิตไปใหถึงจุดหมาย เปนบัณฑิต และ
ดําเนินชีวิตใหบรรลุ “อัตถะ” ท้ัง ๓

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนทันตาเห็น โดยมีสุข
ภาพดี ครอบครัวดี พึ่งตัวไดในทางเศรษฐกิจ และเปนท่ี
ยอมรับนับถือในสังคม

๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเลยตาเห็น  โดยมีความ
อิ่มใจ ภูมิใจ สุขใจ มั่นใจ ในคุณธรรมความดี ความมี
ชีวิตท่ีสะอาดสจุริต มีคุณคา เปนประโยชน

๓. ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด โดยมีปญญารูแจงเห็น
ความจริงของโลกและชีวิต วางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย 
มีจิตใจเบิกบานผองใส เปนอิสระ สุขเกษม ถึงสันติ

ตามหลักท่ีพูดมาน้ีแสดงวา แมจะเปนชาวบาน คือ
คฤหัสถ ก็มีชีวิตท่ีดีงาม เจริญกาวหนา จนกระท่ังเลิศ
ประเสริฐได

จะเห็นวา ในพุทธกาล คฤหัสถก็เปนอริยบุคคลกัน
มากมาย เพราะฉะน้ัน ถึงแมเปนพระแลวลาสิกขาไปเปน
คฤหัสถ ก็ยังเปนพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะเปนอุบาสก 
ยังมีความรับผิดชอบตอพระศาสนาอยู ทุกคนจึงตองมา
ชวยกัน
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ท่ีวา “ชวยกัน” น้ัน อาจจะมองในแงการบํารุงพระ
พทุธศาสนา อนัน้ันก็ถูก แตท่ีจริง การรับผดิชอบ ก็คอืการ
ปฏิบัติตัวเองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาน่ันเอง

ถาปฏิบัติธรรมแลวเผยแผความดีออกไป ก็เปนการ
ทําหนาท่ีของอุบาสกท่ีดี เมื่อทําไดอยางน้ี ตนเองก็จะมี
ชีวิตท่ีดีงาม พรอมกับชวยเหลือสรางสรรคสังคมใหสงบ
สุข มีความเจริญกาวหนาย่ิงๆ ข้ึนไปดวย



ภาคผนวก
เพื่อความสะดวกในการศึกษา ทบทวน และตรวจสอบการปฏิบัติ 

จึงนําหลักธรรมที่เปนมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ หรือหลักสูตรอารยชน 

ที่ไดแสดงไวขางตน มาประมวลไว ใหเห็นระบบทั้งหมด ดังตอไปนี้

วนัิยชาวพุทธ - หลกัสูตรอารยชน

พระสงฆมีวินัยของพระภิกษุ ที่จะตองประพฤติใหเปนผูมศีลี ชาว

พทุธและมนษุยทัว่ไป กม็วิีนยัของคฤหสัถ ทีจ่ะตองปฏบิตัใิหเปนมาตรฐาน

หมวดหนึ่ง

วางฐานชีวิตใหม่ัน

ชาวพทุธ และมนษุยทกุคน จะตองดาํเนนิชวิีตทีด่งีาม และรวมสราง

สรรคสังคมใหเจริญมั่นคง ตามหลัก วินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย) ดังนี้

กฎ ๑ เวนช่ัว ๑๔ ประการ

ก. เวนกรรมกิเลส (บาปกรรมท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง) ๔ คือ
๑. ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เวนปาณาติบาต)
๒. ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธ์ิ (เวนอทินนาทาน)
๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ (เวนกาเมสุมิจฉาจาร)
๔. ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เวนมุสาวาท)
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ข. เวนอคต ิ(ความลําเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ
๑. ไมลําเอียงเพราะชอบ (เวนฉันทาคติ)
๒. ไมลําเอียงเพราะชัง (เวนโทสาคติ)
๓. ไมลําเอียงเพราะขลาด (เวนภยาคติ)
๔. ไมลําเอียงเพราะเขลา (เวนโมหาคติ)
ค. เวนอบายมุข (ชองทางเสื่อมทรัพยอับชีวิต) ๖ คือ
๑. ไมเสพติดสุรายาเมา
๒. ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา
๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง
๔. ไมเหลิงไปหาการพนัน
๕. ไมพัวพันม่ัวสุมมิตรชั่ว
๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน

กฎ ๒ เตรียมทุนชีวิต ๒ ดาน

ก. เลอืกสรรคนทีจ่ะเสวนา คบคนท่ีจะนําชวีติไปในทางแหงความ
เจรญิและสรางสรรค โดยหลีกเวนมิตรเทียม คบหาแตมิตรแท คือ

๑. รูทันมิตรเทียม หรือ ศัตรูผูมาในรางมิตร (มิตร-
ปฏิรูปก) ๔ ประเภท

๑) คนปอกลอก มีแตขนเอาของเพื่อนไป มีลักษณะ ๔
(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว
(๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก
(๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน
(๔) คบเพื่อน เพราะเห็นแกผลประโยชน
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๒) คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย
(๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย
(๓) สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได
(๔) เมื่อเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ
๓) คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔
(๑) จะทําชั่วก็เออออ
(๒) จะทําดีก็เออออ
(๓) ตอหนาสรรเสริญ
(๔) ลับหลังนินทา
๔) คนชวนฉิบหาย มีลักษณะ ๔
(๑) คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา
(๒) คอยเปนเพื่อนเท่ียวกลางคืน
(๓) คอยเปนเพื่อนเท่ียวดูการเลน
(๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน

๒. รูถึงมิตรแท หรือ มิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔
ประเภท

๑) มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔
(๑) เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน
(๒) เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน
(๓) เมื่อมีภัย เปนที่พึ่งพํานักได
(๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก
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๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔
(๑) บอกความลับแกเพื่อน
(๒) รักษาความลับของเพื่อน
(๓) มีภัยอันตราย ไมละทิ้ง
(๔) แมชีวิตก็สละใหได
๓) มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔
(๑) จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว
(๒) แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความดี
(๓) ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง
(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให
๔) มิตรมีใจรัก มีลักษณะ ๔
(๑) เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย)
(๒) เพื่อนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย)
(๓) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให
(๔) เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน

ข. จัดสรรทรัพยที่หามาได ดวยสัมมาชีพ ดังนี้
ขัน้ที ่ ๑ ขยนัหม่ันทํางานเกบ็ออมทรพัย ดังผ้ึงเกบ็รวมนํ้าหวาน

และเกสร
ขัน้ที ่๒ เม่ือทรพัยเกบ็กอขึน้ดังจอมปลวก พงึวางแผนใชจาย คือ

• ๑ สวน  เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนเกี่ยวของ ทําความดี
• ๒ สวน ใชทําหนาที่การงานประกอบกิจการอาชีพ
• ๑ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน
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กฎ ๓ รักษาความสัมพันธ ๖ ทิศ

ก. ทําทุกทิศใหเกษมสันต ปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับ
ตนใหถูกตองตามฐานะท้ัง ๖ คือ

ทิศท่ี ๑ ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา ผู
เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหนา ดังน้ี

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน
๓. ดํารงวงศสกุล
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน
บิดามารดาอนุเคราะหบุตรธิดา ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว
๒. ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔. เปนธุระเม่ือถึงคราวจะมีคูครองที่สมควร
๕. มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส
ทิศท่ี ๒ ในฐานะท่ีเปนศิษย พึงแสดงความเคารพนับถือครู

อาจารย ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองขวา ดังน้ี
๑. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ
๒. เขาไปหา เพื่อบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน
๓. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา
๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญ
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อาจารยอนุเคราะหศิษย ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี
๒. สอนใหเขาใจแจมแจง
๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง
๔. สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ
๕. สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนฝกศิษยใหใชวิชาเลี้ยง

ชีพไดจริง และรูจักดํารงตนดวยดี ที่จะเปนประกันใหดําเนินชีวิตดีงาม
โดยสวัสดี มีความสุขความเจริญ

ทิศท่ี ๓ ในฐานะท่ีเปนสามี พึงใหเกียรติบํารุงภรรยา ผู
เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหลัง ดังน้ี

๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา
๒. ไมดูหมิ่น
๓. ไมนอกใจ
๔. มอบความเปนใหญในงานบาน
๕. หาเคร่ืองแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส
ภรรยาอนุเคราะหสามี ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. จัดงานบานใหเรียบรอย
๒. สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี
๓. ไมนอกใจ
๔. รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได
๕. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง
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ทิศท่ี ๔ ในฐานะท่ีเปนมิตรสหาย พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย
ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองซาย ดังน้ี

๑. เผ่ือแผแบงปน
๒. พูดจามีน้ําใจ
๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน
๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย
๕. ซื่อสัตยจริงใจ
มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน
๒. เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน
๓. ในคราวมีภัย เปนที่พึ่งได
๔. ไมละทิ้งในยามทุกขยาก
๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร

ทิศท่ี ๕ ในฐานะท่ีเปนนายจาง พึงบํารุงคนรับใช และคนงาน
ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองลาง ดังน้ี

๑. จัดงานใหทาํตามความเหมาะสมกบักาํลงั เพศ วัย ความสามารถ
๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู
๓. จัดสวัสดกิารด ีมชีวยรกัษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน
๔. มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให
๕. ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาสอันควร
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คนรับใชและคนงาน แสดงนํ้าใจตอ นายงาน ดังน้ี

๑. เริ่มทํางานกอน
๒. เลิกงานทีหลัง
๓. เอาแตของที่นายให
๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งข้ึน
๕. นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร
ทิศท่ี ๖ ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความ

เคารพนับถือตอพระสงฆ ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองบน ดังน้ี
๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔
พระสงฆอนุเคราะหคฤหัสถ ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒. แนะนําสั่งสอนใหตั้งอยูในความดี
๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี
๔. ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ยังไมเคยรูไมเคยฟง
๕. ชี้แจงอธิบายทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง
๖. บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหมีความสุขความเจริญ
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ข. เกื้อกูลกันประสานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวมสรางสรรค
สังคม ใหสงบสุขม่ันคงสามัคคีมีเอกภาพ ดวย สังคหวัตถุ ๔ คือ

๑. ทาน เผ่ือแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ)
๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน (ชวยดวยถอยคํา)
๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลังแรงงาน)
๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน (ชวยดวยรวมสรางสรรค

และแกปญหา เสมอกันโดยธรรม และรวมสุขรวมทุกขกัน)
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หมวดสอง

นําชีวิตใหถึงจุดหมาย

ก. จุดหมาย ๓ ขั้น ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือ
ขั้นที่ ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ จดุหมายข้ันตาเห็น หรือ

ประโยชนปจจบุนั

ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน
ข) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ
ค) มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม
ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ
ท้ัง ๔ น้ี พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแก

ตนและผูอื่น

ขัน้ที ่๒ สัมปรายกิตัถะ จดุหมายข้ันเลยตาเห็น หรือ
ประโยชนเบือ้งหนา

ก) มีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ไมอางวางเลื่อนลอย มีหลักยึด
เหน่ียวใจใหเขมแข็ง ดวยศรัทธา

ข) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีไดประพฤติแตการอันดี
งาม ดวยความสุจริต



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕

ค) มีความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดทําประโยชนตลอดมา
ดวยนํ้าใจเสียสละ

ง) มีความแกลวกลาม่ันใจ ท่ีจะแกไขปญหา นําชีวิตและภาร
กิจไปได ดวยปญญา

จ) มีความโลงจิตม่ันใจ มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแต
กรรมท่ีดี

ขั้นที่ ๓ ปรมัตถะ จดุหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางย่ิง
ก) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร

ก็ไมหวั่นไหว มีใจเกษมศานตม่ันคง
ข) ไมถูกความยึดติดถือม่ันบีบค้ันจิต ใหผิดหวังโศกเศรา มี

จิตโลงโปรงเบาเปนอิสระ
ค) สดชื่น เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มี

ความสุขท่ีแท
ง) รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส

เปนอยูดวยปญญา

ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นท่ี ๒ ขึ้นไป เรียกวาเปน “บัณฑิต”
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ข. จุดหมาย ๓ ดาน จดุหมาย ๓ ขัน้น้ี พงึปฏิบัติใหสาํเรจ็ครบ ๓
ดาน คือ

ดานที่ ๑ อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชนตน
คือประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซึ่งพึงทําใหเกิดขึ้นแกตนเอง หรือพัฒนา
ชีวิตของตนขึ้นไปใหไดใหถึง

ดานที่ ๒ ปรตัถะ จดุหมายเพ่ือผูอืน่ หรือ ประโยชนผูอืน่
คือ ประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซึ่งพึงชวยเหลือผูอื่นใหไดใหถึงดวยการ
ชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปตามลําดับ

ดานที่ ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนทั้ง
สองฝาย คือ ประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของชุมชนหรือ
สังคม รวมท้ังสภาพแวดลอมและปจจัยตางๆ ซึ่งพึงชวยกันสราง
สรรค บํารุงรักษา เพ่ือเกื้อหนุนใหท้ังตนและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย ๓
ขั้นขางตน



ชาวพุทธช้ันนํา

ชาวพุทธท่ีเรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับวาเปนชาวพุทธ
ชั้นนํา จะตองมีความเขมแข็งท่ีจะต้ังม่ันอยูในหลัก ใหเปนตัวอยาง
แกชาวพุทธท่ัวไป นอกจากรักษา วินัยชาวพุทธ แลว ตองมี
อุบาสกธรรม ๕ ดังน้ี

๑. มีศรัทธา เชือ่ประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระ
รตันตรยั ไมหวั่นไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด

๒. มีศีล นอกจากต้ังอยูในศีล ๕ และสมัมาชพีแลว ควรถอื
ศีลอโุบสถตามกาล เพ่ือพัฒนาตนใหชีวิตและความสุขพึ่งพาวัตถุ
นอยลง ลดการเบียดเบียน และเกื้อกูลแกผูอื่นไดมากขึ้น

๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม มุงหวังผลจากการกระทํา
ดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมต่ืนขาวเลาลือโชค
ลางเร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล

๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผู
วิเศษศักด์ิสิทธ์ิ นอกหลักพระพุทธศาสนา

๕. ขวนขวายในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจ
รเิริม่และสนับสนุนกจิกรรมการกศุล ตามหลกัคําสอนของพระสมัมา-
สัมพุทธเจา
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หมายเหตุ

* วนัิยชาวพุทธ นี ้ปรับใหงายข้ึน ณ ๑๐ ส.ค. ๒๕๔๓ จาก “ภาค ๑: มาตรฐานชวิีต
ของชาวพทุธ” ในหนงัสอื ธรรมนูญชวีติ ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๐ เมือ่เสร็จแลว
ไดขอให ดร.สมศลี ฌานวังศะ ปรับปรุงคาํแปลภาษาอังกฤษฉบับเดมิ ใหตรงตาม
ฉบบัปรับปรุงนี้

* วินัยของคฤหัสถ คือ คิหิวินัย  ไดแกพระพุทธโอวาทในสิงคาลกสูตร พระไตร-
ปฎก เลม ๑๑ (ที.ปา.๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗)

* “อบุาสกธรรม ๕” มาในพระไตรปฎก เลม ๒๒ (องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๕/๒๓๐)




