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บันทึกนํา

เมื่อตนเดือนกันยายน ๒๕๕๒ คุณหมอทานหน่ึง มี
นํ้าใจเมตตาปรารถนาดีตอญาติมิตรและสังคม ไดสง
จดหมายมาจากภูเก็ต ขออนุญาตพิมพบางสวนในภาค
หลัง (“ชีวิตชาวพุทธ”) ของหนังสือ สอนนาค-สอนฑิต:

ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ เพ่ือเผยแพรเปนธรรมทาน โดย
ขอใหจัดปรับขอมูลและตั้งช่ือใหมใหเหมาะกันดวย

เวลาผานมาถึงตนเดือนพฤศจิกายน ผูเรียบเรียงได
โอกาสทํางานน้ี จึงนําเน้ือความท่ีตองการมาจดัเรียงและ
ปรับแกเพ่ิมเติมเลก็นอย ใหอานงายและไดความหมายที่
กวางขวางครอบคลุมมากข้ึน แลวต้ังช่ือหนังสือเล็กเลม
ใหมน้ีวา หลกัสตูรอารยชน

สงัคมไทยเราน้ีพดูกันมานานนักวา จะพฒันาใหเปน
อยางอารยประเทศ แตประเทศจะเปนอารยะได ประชา
ชาติก็ตองพฒันาตนใหเปนอารยชน ถาคนไทยพฒันาตน
ตามหลักสูตรอารยชนน้ีได ก็มั่นใจวาเมืองไทยจะเปน
อารยประเทศอยางไมมท่ีีสงสยั
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ขออนุโมทนาผูศรัทธาท่ีไดสนใจใฝศึกษาประพฤติ
ธรรมแลว ยังมีนํ้าใจไมตรี คิดท่ีจะเผื่อแผเผยแผธรรม
ขยายประโยชนสขุใหกวางขวาง หวังวา หลักสูตรอารยชน น้ี
ท่ีชวยกันเผยแพรท่ัวไป จะเปนสวนรวมสาํคญัในการสราง
สรรคประเทศชาตแิละพัฒนาสงัคมไทย

ขอคุณพระรัตนตรัยและธรรมทานบุญกิริยา เปน
ปจจัยนํามาซ่ึงจตุรพิธพรชัยแกผูบําเพ็ญ พรอมท้ังครอบ
ครัวญาติมิตร และขอใหธรรมแพรหลายไพศาลเพื่อ
ประโยชนสุขแกมหาชนยืนนานสืบไป

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๒



สารบัญ

บันทึกนํา ..............................................................ก

หลักสูตรอารยชน .................................๑
วางฐานชีวิตใหมั่นคงแนนหนา ...........................๒
ขั้นที่ ๑ รักษาชีวิตใหสะอาด ๕

ขั้นที่ ๒ เตรียมตัวไหวทิศ ๑๐

ขั้นที่ ๓ ไหวทิศทั้ง ๖ ๑๖

นําพาชีวิตไปใหถึงจุดหมาย .............................๒๓
สรุป ๓๑

ภาคผนวก.. .. ..............................................๓๕
วินัยชาวพุทธ - หลักสูตรอารยชน ๓๕

ชาวพุทธชั้นนาํ ๔๗





หลักสูตรอารยชน

ในสังคมของเราน้ี คนมีความเปนอยู มีระบบการ
ดําเนินชีวิตแบบตางๆ หลายอยาง วาถึงแบบท่ีตางกัน
อยางเห็นชัดท่ัวไป ก็คือ ชีวิตชาวบาน กับชีวิตในวัด แบง
เปนพระสงฆ กับชาวบาน หรือพระ กับคฤหัสถ ซึ่งบางที
ก็เรียกแบบกันเองวา ญาติโยม

พระสงฆน้ันอยูในวัด ก็มีวิถีชีวิต หรือระบบการ
ดําเนินชีวิตของทานไปแบบหน่ึง ถาเทียบกับชาวบาน
หรือคฤหัสถ พระสงฆก็มีจํานวนนอยอยางย่ิง คงจะสัก
คร่ึงเปอรเซนตเทาน้ันเอง และทานก็มีระเบียบวินัยชัด
เจน จึงไมมีปญหาอะไรมากนัก แตท่ีมีเร่ืองมาก ควรจะ
พูดกันใหมาก ก็คือเร่ืองการดําเนินชีวิตของชาวบาน

ถามองจากสายตาของพระ ชาวบานหรือคฤหัสถน้ัน 
อยูในสภาพแวดลอมอีกแบบหน่ึง และมีวิถีทางดําเนิน
ชีวิตตางออกไปแบบหน่ึง เพราะฉะนั้นจึงมีหลักความ
ประพฤติบางอยาง โดยเฉพาะในสวนเบ้ืองตนและท่ีเปน
ดานภายนอก เชนในระดับศีล ซึ่งเปนเร่ืองของคฤหัสถท่ี
จะประพฤตติางจากพระภกิษุ
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ดงัจะเห็นวา เมื่อพระลาสิกขาแลว ก็จะเริ่มชีวิตของ
ชาวบานดวยการมาขอสมาทานศีล ๕ ซึ่งเปนหลักความ
ประพฤติเบ้ืองตนของคฤหัสถ

อยางท่ีไดเลาเรียนกันแลววา ศีล ๕ น้ีเปนหลัก
ประกันใหสังคมอยูรวมกันดวยดี มีความสงบสุขพอสม
ควร ใหแตละคนพอเปนอยูได โดยไมเบียดเบียนกันมาก
นัก สังคมจะไดไมเดือดรอนเกินไป

เมื่อมศีีล ๕ เปนหลักประกันแลว เราก็มีโอกาสท่ีจะ
ทําความดีขยายกวางและสูงข้ึนไป

วางฐานชีวิตใหม่ันคงแนนหนา

อยางไรก็ดี คําสอนสําหรับคฤหัสถท่ีเปนหลักความ
ประพฤติพืน้ฐานน้ี ไมใชมแีคศลี ๕ เทาน้ัน ทานยังแสดง
หลกัการพัฒนาชีวิตตอไป ใหเปนอารยชน คอืคนท่ีหางไกล
จากความปาเถ่ือนเลือ่นลอย

พระสูตร คือคําสอนหรือเทศนาของพระพุทธเจา
เร่ืองหนึ่ง ซึ่งประมวลหลักการดําเนินชีวิตของอารยชนไว 
เปนแบบแผนความประพฤติของคฤหัสถ พระอาจารย
สมัยตอมาใหถือเปน วินัยของคฤหัสถ ก็คือพระสูตรท่ี
เรียกวา สิงคาลกสูตร
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พระพุทธเจาทรงแสดงพระสูตรน้ีแกมาณพ คือชาย
หนุมลกูผูด ี ท่ีมชีือ่วา สงิคาลกะ บางทีเรียกวา สคิาโลวาท-
สูตร

คําสอนของพระพุทธเจาในสิงคาลกสูตรน้ี แสดง
วิถีชี วิตของอารยชน  ชาวพุทธทุกคนควรใหความ
สําคัญ และนํามาปฏิบัติกันอยางจริงจัง ใหสมกับท่ี
ทานเรียกวาเปนวินัยของคฤหัสถ หรือวินัยชาวบาน จะ
วาเปน มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ เปน เกณฑวัด
ความเปนชาวพุทธ หรือเปน หลักสูตรการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาชีวิตใหเปนอารยชน ก็ได

คนท่ีมคีวามประพฤตท่ัิวไปตามเกณฑมาตรฐานน้ี จงึ
จะเรียกไดวาเปน “ชาวพุทธ” และถือไดวาเปน “อารยชน”

เมื่อประพฤติปฏิบัติตามหลักน้ีดีแลว ก็ชื่อวาวาง
ฐานของชีวิตไดมั่นคง พรอมท่ีจะกาวหนาตอไปในวิถี
ชีวิตท่ีดีงาม และมีความสุขอยางแทจริง ซึ่งเปนประโยชน
ท้ังแกตนเองและแกสังคม

สิงคาลกสูตรน้ันมีเร่ืองราวอยางไร จะเลาไวสัก
หนอย เร่ืองมีวา
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วันหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จจากวัดเวฬุวัน จะเขาไป
บิณฑบาตในเมืองราชคฤห เมื่อผานไปใกลๆ เมือง ก็ได
ทอดพระเนตรเห็นมาณพคนหนึ่งชื่อวาสิงคาลกะ ซึ่งตื่น
แตเชา ออกมานอกเมืองราชคฤห แลวก็ลงอาบนํ้า ราง
กายผาผอนเปยก ผมเปยก ข้ึนมายืนกลางแจง แลวก็หัน
ไปทางทิศตางๆ ไหวทิศโนนทิศน้ี รวมท้ัง ๖ ทิศ ครบหมด 
ทิศตะวันออกเปนทิศเร่ิมตน แลวก็ทิศใต ทิศตะวันตก ทิศ
เหนือ ทิศเบ้ืองลาง ทิศเบ้ืองบน

พระพุทธเจาก็เสด็จเขาไปทักทาย แลวก็ทรงสนทนา
ดวย  โดยไถถามวาทานทําอะไร ชายหนุมน้ันทูลตอบวา
ขาพระองคไหว    ทิศ เมื่อพระพุทธเจาตรัสถามวาทําไม
จึงไหวอยางน้ัน เขาก็เลาวา

พอของกระผม เมื่อทานนอนอยูบนเตียง ตอนท่ีจะ
ถึงแก  กรรม ทานสั่งไววา เมื่อพอสิ้นไปแลว ขอใหลูก
ปฏิบัติตามคําสั่งพอ ขอใหลูกไหวทิศเปนประจํา จะได
เกิดสิริมงคล เจริญงอกงาม กระผมก็เลยปฏิบัติตามคํา
สั่งของพอ เพ่ือจะไดเปนลูกท่ีดี

พระพุทธเจาตรัสวา การปฏิบัติตามคําสอนของพอ
แมน้ันดี เพราะทานมีความหวังดี แตการไหวทิศของเธอ 
ยังไมถูกตอง ไมใช “การไหวทิศในอริยวินัย” คือในระบบ
แบบแผนของอารยชน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕

มาณพก็สงสยัวา ทิศใน “อริยวินัย” ของอารยชน เปน
อยางไร พระพุทธเจาจึงทรงแสดงหลักคําสอนท่ีเรียกวา 
สิงคาลกสูตร

กอนท่ีมาณพจะไหวทิศ เขาจะไปอาบนํ้าชําระลาง
รางกาย  เปนการเตรียมตัวกอน แลวก็มายืนไหว พระ
พุทธเจาก็ทรงสอนการไหวทิศในอริยวินัย ในทํานองท่ีให
เปนลําดับอยางน้ัน

ทีน้ีก็มาดกัูนวา “อารยชน” ควรไหวทิศ คอื ปฏบัิตติอ
ชวิีตของตน ตอเพ่ือนมนุษย และตอสภาพแวดลอมท่ีอยู
รอบตวัเราน้ีอยางไร เพือ่ใหชวิีตดงีาม มคีวามสขุความกาว
หนา และใหสงัคมเจริญพัฒนาไปไดดวยดี มคีวามเขมแข็ง
มัน่คง ดาํรงในสนัตสิขุท่ีย่ังยืน

ขั้นที่ ๑ รักษาชีวิตใหสะอาด

ข้ันแรก ละเวนความช่ัวตางๆ เหมอืนทําความสะอาด
ชําระลางรางกายใหหมดจด เสร็จแลวจึงมาไหวทิศ

สิ่งช่ัวรายท่ีตองชําระลางมี ๑๔ ประการ คือ

๑. กรรมกิเลส ๔ คือการกระทําท่ีทําใหชีวิตมัว
หมอง เปนการกระทําท่ีเสียหาย คือการดําเนินชีวิต หรือ
ความประพฤติท่ีเบียดเบียนกัน ๔ ประการ ไดแก
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๑. ปาณาติบาต การทําราย เบียดเบียนชีวิตราง
กายผูอื่น

๒. อทินนาทาน การลักทรัพย ละเมิดกรรมสิทธิ์
ของผูอื่น

๓. กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม ลวง
ละเมิดคูครองของคนอื่น

๔. มุสาวาท การพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ทําราย
เขาดวยวาจา

สี่อยางน้ีเปนกรรมกิเลส คือความประพฤติเสียหาย 
ทานใหละเวน ดูก็คลายๆ กับ ๔ ขอแรกในหลักศีล ๕ แต
อาจจะสงสัยวาขอสุดทาย คือ สุราฯ ไปไหน เด๋ียวจะมีเอง

สี่ขอน้ีเปนตัวกรรม แตขอสุราฯ น้ัน ไมใชกรรม เวลา
เราพูดถึงหลักศีล ๕ เราเรียกวา สิกขาบท สี่ขอตนน้ันเปน
กรรมบถดวยและเปนสิกขาบทดวย แตขอสุราฯ ไมเปน
กรรมบถ เปนเพียงสิกขาบท

กรรมบถเปนตัวกรรม การไปทํารายชีวิตรางกายเขา 
ไปลักทรัพยเขาน้ีเปนกรรมชั่ว แตการดื่มสุรา ยังไมใชเปน
กรรมในตัวเอง เพราะมันเปนเร่ืองของการดื่มเขาไปแลว
ทําใหขาดสติ แลวจะไปทําราย ไปทําอะไรไมดี จึงเปน
กรรมอีกทีหน่ึง
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แตเวนสุราเปนสิกขาบท คือเปนขอฝกหัดวาจะเวน
จากสิ่งท่ีไมดี ท่ีจะกอใหเกิดโทษอยางอื่น จึงมาเปน
สิกขาบทดวย เพราะวาเอามาใชในการฝก เปนขอปฏิบัติ
สําหรับฝกหัดดําเนินชีวิตท่ีดี

ในท่ีน้ี พูดถึงเฉพาะกรรมก็เลยมีแค ๔ ขอ เรียกวา
กรรมกิเลส เพราะเปนกรรมท่ีเศราหมอง คือเปนความ
ประพฤติเสียหาย

กรรมน้ีคลุมไปถึงอาชีพการงานดวย อาชีพการงาน
เปนหลักสําคัญของชีวิตของเรา ก็ไมใหมีเจาสี่ตัวน้ี คือให
ละเวน ไมใหเปนอาชีพการงานประเภทท่ีมีการทําราย
เบียดเบียนชีวิตเขา ไมเปนอาชีพท่ีลวงล้ําละเมิดทรัพย
สินของคนอื่น ไมใชอาชีพลักขโมย ไมใชอาชีพท่ีจะทํา
ความประพฤติผิดทางกาม และไมใชอาชีพท่ีหลอกลวง 
ใชวาจาโกหกผูอื่น

กรรมกิเลส คือความประพฤติมัวหมองเสื่อมเสียแก
ชีวิตน้ี ทําใหเกิดเวรภัยในสังคม เปนการสรางเคร่ืองกีด
ก้ันขัดขวางความเจริญกาวหนาและกอกวนความสงบสุข
ในชีวิตของตนเอง

ผูท่ีไมกอกรรมกิเลสท้ัง ๔ น้ี จะมีชีวิตท่ีปลอดโปรง 
เหมือนคนท่ีรางกายสะอาด รูสึกโปรงโลงเบาและมั่นใจท่ี
จะกาวไปทําอะไรๆ ดวยความสบายใจ
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๒. อคติ ๔ ไดแกความลําเอียง หรือความประพฤติ
ออกนอกทางของธรรม ๔ อยาง คือ

๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง
๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะเขลา
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว

คฤหัสถ เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญข้ึน จะตองรับผิด
ชอบกลุมคนหรือหมูชน เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปน
หัวหนาหนวยงาน เปนหัวหนาชุมชน เปนตน ซึ่งจะตอง
รักษาความเปนธรรม ใหความเปนธรรม แกคนในความดู
แลของตน เพื่อใหกลุมคนหรือหมูชนน้ันอยูกันโดย
สามัคคี มีความสงบสุข พระพุทธเจาจึงทรงใหเวนความ
ลําเอียง คือความประพฤติผิดธรรม หรือคลาดจากธรรม 
เพราะชอบ ชัง ขลาด เขลา แตใหดํารงอยูในธรรม คือ
ความถูกตองดีงาม และความเท่ียงธรรม

๓. อบายมุข ๖ ไดแก ทางแหงความเสื่อม โดย
เฉพาะชองทางสิ้นเปลืองหมดไปของทรัพยสินเงินทอง

ในการทํามาหาเลี้ยงชีพของคฤหัสถน้ัน เร่ืองสําคัญ
ก็คือ ตองสามารถเก็บเงินเก็บทองได แตถามีอบายมุข
แลวเงินก็หมด เก็บไมได เงินไมอยู
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พูดตามสํานวนของทานวา เงินทองท่ียังไมเกิด ก็ไม
เกิดข้ึน เงินทองท่ีเกิดข้ึนแลว ก็หมดสิ้นไป

นอกจากเสื่อมทรัพยสินเงินทองแลว ก็เสื่อมอยางอื่น
ดวย จิตใจก็ไมอยูกับหนาท่ีการงาน ถาอยูในวัยเรียน ก็
เสียการศึกษา ซ้ํารายสุขภาพก็เสื่อมโทรมดวย เพราะ
ฉะน้ัน ทานจึงใหเวนอบายมุขท่ีเปนทางแหงความเสื่อม
ท้ัง ๖ อยาง คือ

๑. เปนนักเลงสุรา เปนนักด่ืม หมกมุนกับสุรายาเมา 
และสิ่งเสพติดตางๆ

๒. เปนนักเที่ยว เท่ียวไมเปนเวลา เท่ียวเสเพลเร่ือย
เปอย สมัยกอนเรียกวา นักเท่ียวกลางคืน

๓. เปนนักหมกมุนการบันเทิง สมัยกอนเรียกวาดู
การละเลน หมายความวา หมกมุนเอาแตเร่ืองสนุกสนาน
บันเทิง วนเวียนอยูกับสถานและรายการบนัเทิง จะหาแต
ความสนุกอยางเดียว มัวเมา ท้ิงการเรียน ไมเอาการเอา
งาน ไมมีเวลาหาเงินหาทอง และผลาญเงินทองท่ีมีอยู

๔. เปนนักเลงการพนัน ซึ่งผลาญทรัพยอยางย่ิง 
อยางท่ีโบราณวาไฟไหมยังดีกวาเลนการพนัน เพราะไฟ
ไหมน้ัน ถึงบานจะหมด ท่ีดินก็ยังอยู แตถาเลนการพนัน 
แมแตท่ีดินก็หมดดวย ไมมีอะไรเหลือ
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๕. คบคนชั่วเปนมิตร เชน คบนักเลงสุรา นักด่ืม นัก
การพนัน นักเท่ียวเสเพล คบคนอยางไร ก็พาไปเปนอยาง
น้ัน ทําใหเราพลอยเสียไปดวย

๖. เกียจครานการงาน คือไมเอาใจใสการงาน เอาแต
จะนอนสบาย พอมีงานหรือเร่ืองท่ีจะตองทํายากหนอย ก็
อางโนนอางน่ีหลบหลีกไปเร่ือย

น่ีคืออบายมุข ๖ นับตอจากกรรมกิเลส ๔ และอคติ 
๔ รวมแลวเปน ๑๔ ขอ เปนสิ่งสกปรกเสียหายหรือเปรอะ
เปอนท่ีควรละเลิกหลีกเวน เพ่ือชําระลางชีวิตใหบริสุทธิ์ 
สะอาด โปรงโลง เบาสบาย

การท่ีมาณพไปอาบนํ้าชําระรางกาย เขาก็ไดความ
สะอาดแคขางนอก แตถาเราชําระความช่ัว ๑๔ อยางน้ี
แลว ก็จะทําชีวิตใหสะอาดบริสุทธิ์

เมื่อชีวิตสะอาดดี ก็พรอมท่ีจะอยูรวมสังคมและ
ดําเนินชีวิตอยูในโลกโดยสวัสดี

ขั้นที่ ๒ เตรียมตัวไหวทิศ

การจะไหวทิศน้ัน แมจะข้ึนจากนํ้าชําระลางรางกาย
เสร็จมาแลว ก็ยังมีข้ันตระเตรียมอีก เชน มาจัดแจง
บริเวณและท่ียืน เปนตน ซึ่งรวมแลวยังมีอีก ๒ ข้ัน คือ
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๑. เลือกคบคน ในตอนเวนอบายมุข ไดบอกแลววา 
ไมใหคบคนช่ัวเปนมิตร ทีน้ีก็มาเตรียมตัวเลือกคนท่ีจะ
คบ โดยรูจักแยกวามิตรดี และมิตรช่ัว เปนอยางไร มิตรมี
ก่ีประเภท ดูลักษณะคนท่ีควรคบ

การคบคนน่ีทานถือวา เปนเ ร่ืองสําคัญ  หลัก
กัลยาณมิตร สอนวา ในการอยูรวมสังคมน้ี การรูจักเลือก
คนท่ีเก่ียวของคบหาเปนเร่ืองใหญมาก เพราะฉะน้ันจึง
ตองรูจักแยกวา ใครเปนมิตรแท ใครเปนมิตรเทียม

เร่ืองมิตรแท ๔ ประเภท มิตรเทียม ๔ ประเภทน่ี
เรียนกันยาว เมื่อพูดเอาแคหลักการก็คือ ใหรูจักแยกได
วา คนอยางไรเปนมิตรแท คนอยางไรเปนมิตรเทียม แลว
ก็คบแตมิตรแท๑

ทานไมไดบอกวาไมใหเก่ียวของกับคนชัว่เลยนะ เดีย๋ว
จะพดูวา ถาอยางน้ันคนไมดเีราก็ละท้ิงเลยส ิ พระพุทธเจา
ตรัสสอนวา ไมใหคบคนช่ัว เวนแตจะชวยเหลอืเขา

แตถาเราจะชวยเขา เราตองพรอมกอน ตองเห็นชัด
วาเราอยูในภาวะท่ีเขมแข็งพอ และมีปญญา ตองเขาใจ
วาสิ่งท่ีเขาทําเปนสิ่งท่ีไมดี จะทําใหเกิดความเสื่อมหรือ

                                                                                                                                          
๑ ดู มิตรแท ๔ ประเภท และมิตรเทียม ๔ ประเภท ใน ภาคผนวก
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เสียหายอยางไร และอยูในวิสัยท่ีจะชวยได หรือมีทางเขา
ไปเก้ือกูลชักนําดึงเขาข้ึนมา

แตถาเราเปนฝายออนแอกวา เราเองอาจจะแย อาจ
จะกลายเปนฝายท่ีถูกเขาชักจูงหรือดึงลงไป เพราะฉะน้ัน
จึงตองประมาณกําลังของตน

เปนอันวา ไมคบคนช่ัว เวนแตจะชวยเหลือ แตตาม
ปกติ วาโดยหลักการท่ัวไปก็คือ คนช่ัวคนไมดีเปนพาล 
เราไมเอา เราคบหาบัณฑิต ท่ีจะชักพาชีวิตไปสูความสุข
ความเจริญ ตามหลักท่ีทานวา ยํ เว เสวติ ตาทิโส - คบ
คนใด ก็เปนเชนคนน้ัน

นอกจากคบกันธรรมดาแลว ก็รูจักคบคนในวงการ
หรือกิจการงาน ในการงานนั้น ถาเรารูจักเลือกคบหาคน 
ก็จะเปนทางของความเจริญกาวหนา เชน คนท่ีประกอบ
ธุรกิจการคา ก็ตองรูวาคนไหนมีความสําคัญอยูในวงการ
ธุรกิจท่ีตัวเก่ียวของ คนไหนรูเร่ืองน้ันเร่ืองน้ีดี คนไหนจะ
ชักพาใหเขาถึงทางของความกาวหนาได เรารูวาเราควร
จะเขาหาใคร ในเร่ืองอะไร เรามีความตองการอะไร มีธุระ
ประเภทไหน ควรจะเขาหาคนชนิดใด ตลอดกระท่ัง
หนังสือสื่อแหลงความรูแหลงขอมูล



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓

ถารูจักเลือกคบคน รูจักปรึกษา รูจักเขาหา ท้ังผู
ใหญผูนอย และคนทุกระดับ เขาไดหมด ก็จะทําใหเจริญ
กาวหนาประสบความสําเร็จมาก

บางคนดีกับคนที่ต่ํากวาตน บางคนดีไดเฉพาะกับ
คนระดับเดียวกับตน บางคนดีกับคนเหนือตน บางคน
เขากับผูใหญไดดี แตเขากับเด็กไมได หรือบางคนเขากับ
เด็กได แตกับผูใหญมักขัดแยง บางคนเขากับผูนอยไดด ี
แตเขากับเพ่ือนรวมงานระดับเดียวกันไมได ก็เกิดปญหา

ถาเราเขาคนไดทุกระดับ เมือ่อยูในวงงาน ผูใหญก็รัก
นับถือเคารพกัน ผูนอยก็รัก เพือ่นก็ไปดวยกันได อยางน้ีก็
เรียกวาเปนไปดวยดี แตท้ังหมดน้ีก็ตองเขากับธรรมดวย

เอาละ นี่ก็เปนเรื่องของมิตรซ่ึงจะตองรูจักแยก รูจักคบ

๒. วางแผนจัดสรรทรัพย ตอจากน้ัน อีกเร่ืองหนึ่งท่ี
เปนการเตรียมตัวข้ันสําคัญ คือการจัดสรรและวางแผน
การใชจายทรัพย ซึ่งเปนเร่ืองใหญในชีวิตของผูครองเรือน 
เพราะเงินเปนหลักประกันของชีวิตสําหรับคฤหัสถ อยาง
นอยตองใหพึ่งตัวเองไดในทางเศรษฐกิจ เร่ืองน้ีพระพุทธ
เจาทรงยํ้าความสําคัญอยูเสมอ ตางจากพระสงฆท่ีชีวิต
พึ่งวัตถุนอยและญาติโยมเลี้ยง จึงเนนการพัฒนาดานจิต
ใจและความสมบูรณทางปญญา
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เพราะฉะน้ัน คฤหัสถจะตองมีความมั่นใจในเร่ือง
ทรัพยน้ีท้ัง ๒ ข้ัน คือ ท้ังข้ันมีทรัพยพอท่ีจะใชจาย และ
ข้ันใชจายทรัพยพอดีกับความเปนอยู ในการท่ีจะมีชีวิต
ท่ีดีงามมีความสุข และเปนสวนรวมท่ีสรางสรรคของ
สังคม โดยมีหลักการจัดสรรทรัพยและวางแผนการใช
จายไวเปนอยางดี ท้ังน้ี จะจัดสรรอยางไร ก็ใหเหมาะกับ
ยุคสมัยทองถ่ินน้ัน แตตองวางแผนใหมั่นใจ

ในข้ันตน การจะมีทรัพยเพียงพอท่ีจะใชจาย ใหอยาง
นอยพึ่งตนไดทางเศรษฐกิจน้ัน ก็โยงยอนไปถึงการมีฐาน
ท่ีตองเตรียมไวดีแลวถึง ๒ ชั้น (สัมพันธกับการทําหนาที่ของ
พอแม ครูอาจารย ในหลักทิศ ๖) คือ

๑. การศึกษาศิลปวิทยา เพ่ือใหมีวิชาท่ีจะหาเลี้ยง
ชีพ โดยมีท้ังความรูดี และมีฝมือถึง ดวยความชํ่าชอง
ศาสตร เช่ียวชาญศิลป อยางนอยดานหน่ึง ซึง่จะเปนฐาน
รองรับการงานอาชีพของตน และเปนสวนรวมในการ
พัฒนาสังคมเสริมความมั่นคงของประเทศชาติ

๒. การประกอบอาชีพ โดยนําศิลปวิทยาท่ีไดศึกษา
เช่ียวชาญชํ่าชองน้ันมาใชทํางานหาเลี้ยงชีพท่ีสุจริต 
ประกอบอาชีพท่ีเก้ือกูลแกเพ่ือนมนุษย อํานวยประโยชน
แกสังคม และเอื้อตอการพัฒนาชีวิตของตนเอง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕

เมื่อทํางานประกอบอาชีพ ก็ถึงตอนท่ีจะเกิดมีทรัพย 
และในตอนน้ี พระพุทธเจาก็ทรงเนนวา ใหทํางานดวย
ความใสใจรับผิดชอบ และรูจักจัดการ โดยมีความขยัน
หมั่นเพียร สามารถกอใหเกิดทรัพยและเก็บรวมรวมทุน
ใหเพ่ิมพูน เหมือนดังแมลงผึ้งท่ีขยันหมั่นเพียร มีวินัยและ
สามัคคี เก็บรวมนํ้าหวานและเกษรทีละเล็กละนอยมา 
สรางรังใหญ หรือเหมือนปลวกตัวนอยรวมกันกอจอม
ปลวกท่ีใหญข้ึนได

คร้ันมทีรัพยข้ึนมาอยางน้ี ก็ถึงตอนท่ีจะตองใชหลกัใน
การจัดสรรและวางแผนการใชจายทรัพย ซึ่งเปนตัวจริง
ของการดํารงชีพ

ในพุทธกาล พระพุทธเจาไดตรัสไวเปนหลักใหญๆ 
ใหเหมาะกับยุคสมัยน้ันวา ใหจัดแบงทรัพยเปน ๔ สวน

๑ สวน ใชเลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงบิดามารดา 
เลี้ยงคนในความรับผิดชอบ เลี้ยงคนท่ีควรเลี้ยง ตลอดจน
ทําอะไรตางๆ ท่ีเปนสิ่งดีงาม เปนบุญกุศล ทําประโยชน
ชวยเหลือเก้ือกูลสังคม

อีก ๒ สวน ใชทํากิจการงาน เชน เปนนักธุรกิจก็ลง
ทุนในการอาชีพ เร่ืองทุนทําการงาน ทํากิจการ ซึง่โยงกันท้ัง
ประโยชนตน และประโยชนสวนรวม ทานใหความสําคัญ
มาก ใหถึง ๒ สวน และ
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อีก ๑ สวน คือสวนท่ีสี่ เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตใน
ยามจําเปน เชน เกิดเจ็บไขไดปวย อุบัติเหตุ อุบัติภัย หรือ
มีเร่ืองท่ีคาดไมถึงอยางใดอยางหน่ึง ตองมีเงินเตรียมไว

เปนอนัวา พระพทุธเจาตรัสไวใหเหมาะกับคนสมยัน้ัน
วา จดัสรรทรัพยเปน ๔ สวน หน่ึงสวนใช อกีสองสวนทํากิจ
การ อกีสวนหน่ึงเก็บไว เราก็เอาหลกัการน้ีมาประยุกต คอื
จดัเร่ืองทรพัยใหด ีเตรียมวางแผนการใชจายตางๆ ใหเปนท่ี
สบายใจวาชีวิตของเราจะมีความมัน่คง คนท่ีจดัสรรเงินไดด ี
ตัวเองก็มีความม่ันใจ และชีวิตก็มีความมั่นคง

ตอนนี้ถือวาพรอมแลว คราวนี้ก็ไหวทิศไดอยางโปรงใจ

ขั้นที่ ๓ ไหวทิศทั้ง ๖

๑. ไหวทิศ ๖ ไหวทิศคืออยางไร? การท่ีเราอยูใน
โลกน้ี ก็คือ อยูในสภาพแวดลอม โดยเฉพาะเพื่อนมนุษย 
ท่ีอยูรอบตัว มนุษยท่ีอยูรอบตัวเราน้ี ยอมจะมีความ
สัมพันธกับเราในฐานะตางๆกัน

เปรียบคนท้ังหลายท่ีอยูในฐานะตางๆ ก็เหมือนกับ
เปนทิศนอยใหญ ท่ีอยูลอมรอบ ซึ่งเราจะตองปฏิบัติให
ถูกตอง จึงจะมีชีวิตอยูดวยดีมีความสุขความเจริญ
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การไหวทิศ ก็คือการปฏิบัติโดยถูกตองตอบุคคล
เหลาน้ัน

คนท่ีบัญญัติเร่ืองทิศน้ัน เขาบัญญัติโดยเอาทิศท่ี
พระอาทิตยข้ึนเปนหลกั เพราะฉะน้ัน เขาจึงหันหนาไปหา
พระอาทิตยกอน พระอาทิตยข้ึนทางไหน ก็หันหนาไป
ทางน้ัน พอเห็นพระอาทิตยแลวก็เร่ิมกําหนดทิศ ก็เลยถือ
วา ทิศเบ้ืองหนาเปนทิศตะวันออก

ดังน้ัน ภาษาบาลีจึงเรียกทิศตะวันออกวา ปุรัตถิม-
ทิศ คือทิศบูรพา แปลวา ทิศขางหนา ก็คือทิศตะวันออก

๑. ทิศเบือ้งหนา เปนทิศท่ีมากอน บุคคลท่ีมากอนเรา
ก็คอื พอแม ทานเกิดกอนเรา และเปนผูนําเรา เร่ิมต้ังแตให
ชีวิตและเลี้ยงดูเรา เพราะฉะน้ัน ทิศแรกจึงไดแก พอแม

ไหวทิศเบ้ืองหนา ก็คือปฏิบัติหนาท่ีตอพอแม เคารพ
บํารุงพอแมใหถูกตอง เชน ทานเลี้ยงดูเรามาแลว ก็เลี้ยง
ทานตอบ ชวยเหลือทํากิจธุระการงานของทาน ดํารง
รักษาวงศตระกูล ประพฤติใหสมควรแกความเปน
ทายาท และเมื่อทานลวงลับไปแลวก็ทําบุญอุทิศใหทาน 
น้ีวาไปตามหลักท่ีเรียนมาแลว และถาตัวเองไปเปนพอ
แม ก็ปฏิบัติตอลูกตามหลักท่ีทานจัดไวคูกัน
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๒. ทิศเบือ้งขวา พอหันหนาไปทางตะวันออก ขางขวา
มือก็เปนทิศใต ทานเรียกวาทิศเบ้ืองขวา คือทักษิณทิศ

ทักษิณหรือขวาน้ี คติโบราณถือเปนเร่ืองของการ
แสดงความเคารพ อะไรไวทางขวาก็หมายความวาเรา
เคารพ ทิศเบ้ืองขวาก็เลยยกใหอาจารย จัดครูอาจารย
เปนทิศเบ้ืองขวา ก็ปฏิบัติหนาท่ีตอครูอาจารยใหถูกตอง

๓. ทิศเบื้องหลัง หมายถึงคนท่ีมาทีหลัง ซึ่งตอนแรก
เมื่อเราเกิดมายังไมมี ก็คือ บุตร ภรรยา หรือถาเปนผูหญิง
ก็ไดแกสามีกับลูก ตอนเราเกิดยังไมมี มามีทีหลัง เพราะ
ฉะน้ันจึงเปนทิศเบ้ืองหลัง ก็ตองปฏิบัติหนาท่ีตอสามี 
ภรรยา และบุตร ใหถูกตอง

๔. ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหายและผูรวมงาน ซึ่ง
เปนผูยืนอยูเคียงขาง ชวยประคับประคองสนับสนุน ก็
ตองปฏิบัติหนาท่ีตอกันใหถูกตอง

๕. ทิศเบื้องลาง ไดแก ผูอยูใตบังคับบัญชา ตลอดจน
คนงาน ลกูจาง และคนรบัใช ตองเอาใจใส ดแูลสขุทุกข ให
เขาอยูด ีอบอุน และคุมครองใหเขาไดรับความเปนธรรม

สวนทางฝายลูกจาง และคนงาน ก็ตองต้ังใจทํางาน
ใหไดผลดี มีนํ้าใจรักสมัครสมาน
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๖. ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ ซึ่งเปนผูท่ีเราเคารพ
นับถือ เราก็ตองปฏิบัติหนาท่ีตอทานใหถูกตอง ใหทาน
สามารถดํารงรักษาธรรมไวใหแกสังคม

สวนทางฝายพระสงฆก็มีหนาท่ีปฏิบัติตอชาวบานให
ถูกตอง โดยเฉพาะตองใหธรรม และชักจูงใหเขาต้ังอยูใน
ธรรม ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไวถึง ๖ ขอ๑

เปนอันวาครบ ๖ ทิศ การไหวทิศ ก็คือ การปฏิบัติ
หนาท่ีตอบุคคลท่ีอยูในฐานะตางๆ ท่ีเราเก่ียวของใน
สังคมใหถูกตอง

เมื่อเราปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลเหลาน้ันถูกตองแลว ก็
ทําใหชีวิตปลอดโปรง เปนอยูและดําเนินไปดวยดี ทาน
เรียกวามีความสวัสดี สังคมก็เรียบรอย รมเย็น มั่นคง

เมื่อเราไหวทิศไดถูกตองอยางน้ี ก็เปนมงคล นํา
ความสุขความเจริญมาใหอยางแนนอน เปนการไหวทิศ
แบบอารยชน

ไมใชไปยืนไหว หรือน่ังกราบทิศตะวันออก ทิศเหนือ 
ฯลฯ เหมือนสิงคาลกมาณพ
                                                                                                                                          
๑ ดู รายละเอียดวิธีปฏิบัติตอทิศทั้ง ๖ ใน ภาคผนวก
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๒. สังคหวัตถุ ๔ หลังจากตรัสเร่ืองทิศ ๖ แลว ในท่ี
สุดพระพุทธเจาก็ทรงปดทายดวย สังคหวัตถุ ๔

ขออธิบายวา บุคคลท่ีอยูแวดลอมเราทั้ง ๖ ทิศน้ัน 
เรามีหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติตางกันไปแตละทิศ แตในท่ีสุดทุก
คนก็เปนสมาชิกของสังคมเดียวกัน ดังน้ันจึงตองมีสังคห-
วัตถุ ๔ น้ีไว สําหรับใชกับทุกคนท่ัวท้ังสังคม พระพุทธเจา
จึงตรัสสังคหวัตถุ ๔ ไวคุมทายอีกทีหน่ึงวา เราอยูใน
สังคมจะตองใชสังคหวัตถุ ๔ น้ีกับทุกคน

สังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนธรรมภาคปฏิบัติ จะเห็นวา ใน
ธรรมหมวดน้ีไมพูดถึงเมตตากรุณาเลย เพราะอันน้ันเปน
คุณธรรมในใจ ในท่ีน้ีเอาแตเร่ืองการปฏิบัติท่ีแสดงออก
ภายนอกจริงๆ

สังคหวัตถุ แปลวา หลักการสงเคราะห คือ หลักการ
ยึดเหน่ียวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ทําให
ตนเองก็เปนท่ีรัก และชุมชนก็รวมกันอยูได ไมแตกแยก
กระจัดกระจาย ทําใหสังคมมีเอกภาพและมีความมั่นคง 
สังคหวัตถุ ๔ คือ

๑. ทาน การใหปน เอื้อเฟอเผื่อแผ เฉลี่ยเจือจาน 
แจกจาย ชวยเหลือดวยสิ่งของ ทรัพยสินเงินทอง ตลอด
จนวิชาความรู (ชวยดวยทุน ส่ิงของ หรือความรู)
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- ใหดวยเมตตา แสดงนํ้าใจไมตรี สรางเสริม
มิตรภาพ

- ใหดวยกรุณา ชวยปลดเปลื้องความทุกขความ
เดือดรอน

- ใหดวยมุทิตา สงเสริมผูทําความดี คนท่ีทํางาน
สรางสรรคเจริญกาวหนา

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน ใชคําสุภาพ ใหเกียรติ
กัน พูดดวยความหวังดีมนํ้ีาใจ บอกแจงสิง่ท่ีเปนประโยชน  
(ชวยดวยถอยคาํ)

- พูดดวยเมตตา ทักทายปราศรัยแสดงนํ้าใจไมตรี
พาทีสภุาพ

- พูดดวยกรุณา เห็นใจ ปลอบใจ แนะนํา ใหคํา
ปรึกษา บอกทางแกปญหา

- พูดดวยมุทิตา พูดใหกําลังใจ แสดงความสงเสริม
สนับสนุน

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา สละเรี่ยวแรง
กําลังกาย กําลังความสามารถ ชวยเหลือผูอื่น และ
บําเพ็ญประโยชน (ชวยดวยกําลังแรงงาน)

- ชวยดวยเมตตา แบงเบาภาระ รวมมือ แสดงนํ้าใจ
ไมตรี
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- ชวยดวยกรุณา นําพาผูออนแอหรือตกอยูใน
อันตรายใหหลุดรอดพนภัย

- ชวยดวยมุทิตา ใหกําลังสนับสนุนรวมมือแกผูทํา
ความดีและเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชน

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาเสมอสมาน รวมหมู รวม
มือ รวมจุดหมาย รวมแกไขปญหา รวมสุขรวมทุกข 
ปฏิบัติตอกันโดยเสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย ดวย
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ใหเหมาะกับแตละ
สถานการณ (ชวยดวยการรวมสรางสรรคและแกปญหา)

เปนอันวาครบถวนแลว
ท้ังหมดน้ี พระพุทธเจาตรัสไวเปนแบบแผน ทาน

เรียกวา “วินัยของคฤหัสถ” (วินัยชาวบาน)
คําวา วินัยของคฤหัสถ น้ี เปนคําท่ีพระอรรถกถาจารย

มาเรียกอีกทีหน่ึง ซึ่งก็เปนคําท่ีเหมาะดี เปนชุด เปนลําดับ
ชาวพุทธ และมนุษยทุกคน ควรจะยึดถือขอปฏบัิติ

ในสงิคาลกสตูรน้ีเปนหลกัในการดาํเนินชีวิต
เมื่อไดหลักน้ีเปนพ้ืนฐานท่ีดีแลว ก็บําเพ็ญคุณธรรม

อยางอื่นตอไปไดสะดวก เพราะสรางฐานไวดีแลว ชีวิต
ของเราจะมีความมั่นคง ท้ังในดานเศรษฐกิจเก่ียวกับ
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เร่ืองทรัพยสินเงินทอง และในดานการอยูรวมสังคม เรียบ
รอยสบายใจ

ตอจากน้ีก็บําเพ็ญคุณความดีตามหลักธรรมขออื่น
ย่ิงข้ึนไปอีก ซึ่งจะปฏิบัติกาวหนาไปอยางไรก็ได เพราะ
วางฐานไวเรียบรอยดีแลว

ท้ังหมดน้ีคือหลักหรือแบบแผนชีวิตของคฤหัสถ
แมแตพระ เมือ่ลาสกิขาไปเปนคฤหัสถ ก็ตองขอใหนํา

เอาหลักน้ีไปเปนเคร่ืองเตอืนใจตนและทบทวน เพือ่จะได
ดําเนินตามพระพุทธประสงค และชวยแนะนําผูอื่นตอไป

นาํพาชีวิตไปใหถึงจุดหมาย

เมื่อเตรียมพื้นฐานหรือวางฐานชีวิตเรียบรอยดี
อยางน้ีแลว ก็มาดูหลักตอจากน้ัน เพื่อดําเนินชีวิตใหกาว
หนา จะไดประสบความสําเร็จท่ีสูงข้ึนไปจากพื้นฐานน้ัน 
จนบรรลุจุดหมาย

คนเราเกิดมาก็มุงหาสิ่งท่ีเรียกวา ประโยชน ซึ่งใน
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “อัตถะ” ซึ่งแปลอีกอยาง
หน่ึงวา จุดมุงหมาย
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เราควรจะมีจุดหมายของชีวิต ท่ีถูกตอง ดีจริง เปน
ประโยชนจริง ซึ่งพระพุทธเจาตรัสแบงไวเปน ๓ ระดับ 
หรือแบบยอเปน ๒ ระดับ เรียกวา “อัตถะ” แปลวาจุด
หมาย หรือประโยชน

คนเราเกิดมาแลว ไมควรมีชีวิตอยูอยางเลื่อนลอย 
แลวก็ตายไปเปลาๆ แตควรอยูอยางมีจุดหมาย ท่ีเปน
อัตถะ คือเปนประโยชนอยางแทจริง ท่ีทานพิสูจนแลว 
และบอกไวใหน้ี

จุดหมายของชีวิต ๓ ระดับน้ัน คือ

๑. ประโยชนตอหนา เรียกวา “ทิฏฐธมัมิกตัถะ” ทิฏฐ-
ธรรม แปลวา สิ่งท่ีตามองเห็น หรือทันเห็น จึงแปลกันวา
ประโยชนปจจุบัน หรือประโยชนทันตา ไดแกประโยชน
ระดับท่ีตามองเห็น ไดแก การมีทรัพยสินเงินทอง ความ
เปนท่ียอมรับในสังคม มีมิตรสหายบริวาร ชีวิตครอบครัว
ท่ีดี การมีรางกายแข็งแรงไรโรค เปนตน

๒. ประโยชนเลยตาเห็น คือ ประโยชนในข้ันท่ีลึกลง
ไป แปลกันวา ประโยชนเบ้ืองหนา ภาษาบาลีเรียกวา
“สัมปรายิกัตถะ” เบ้ืองหนา ก็คือ ลึกล้ําเลยไป ตาไมเห็น
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ประโยชนท่ีเปนจุดหมายข้ันตาไมเห็น คือเร่ือง
นามธรรม เก่ียวกับคุณธรรมความดี ท่ีเปนการพัฒนา
ชีวิตจิตใจ ใหมีความสุขความซึง้ใจอยางประณีตท่ีตามอง
ไมเห็น เชน ความสขุใจ อิม่ใจ ภมูใิจ มั่นใจ ความรูสึกใน
คุณคาและความหมายของชีวิต ท่ีเกิดจาก

- ศรัทธา มีหลักใจ ท่ียึดเหน่ียวนําทาง ใหไมอางวาง 
ใหมั่นใจในความดีและกรรมดี

- การดํารงอยูในความประพฤติท่ีดีงาม ตั้งอยูใน
ความสุจริต

- ความมีจิตใจกวางขวาง เอื้อเฟอเผื่อแผ ไดชวย
เหลือเพ่ือนมนุษย ไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน ตลอดจน

- การสละละกิเลสในจิตใจออกไปได ใหใจโลงใจ
โปรงผองใส และ

- มีปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลายถูกตองตามเปนจริง
ท้ังหมดน้ีเปนประโยชนข้ันท่ีย่ิงล้ําลึกซ้ึง เลยจากท่ี

ตามองเห็น
ในข้ันแรก ประโยชนท่ีตามองเห็น โดยมากเปน

ประโยชนท่ีเราเอาเขามาใหตัวเอง เชน ทรัพยสินเงินทอง 
ซึ่งเปนหลักประกันชีวิตในโลก
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แตพอถึงประโยชนข้ันท่ีสองน้ี ทรัพยสินเงินทองหรือ
ประโยชนซึ่งตามองเห็นท่ีเขามาเมื่อก้ีน้ันกลับออกไป คือ
ออกไปทําประโยชนใหเกิดข้ึนแกผูอื่นหรือวงสังคม และ
เปนเร่ืองของการทําสิ่งท่ีดีงาม บําเพ็ญความดีท่ีทําใหเกิด
ความสุขทางจิตใจ

ในข้ันแรกไดความสุขทางดานรางกาย แตในข้ันน้ีได
ความสุขทางจิตใจ ในข้ันแรกมีความสุขจากการไดจาก
การเอา แตในข้ันน้ีมีความสุขจากการให จากการท่ีใจมี
คุณธรรม เปนการพัฒนาชีวิตใหไดประโยชนสูงข้ึนไปอีก
ข้ันหน่ึง จึงเรียกวาสัมปรายิกัตถะ

๓. ประโยชนสูงสุด คือ การมีปญญารูเทาทันโลกและ
ชีวิต จนกระท่ังจิตใจเปนอิสระ ไรทุกข เรียกวา “ปรมัตถะ”

คนท่ีบรรลุสัมปรายิกัตถะน้ัน อยูในข้ันของความดี 
แตพึงทราบวา คนดีก็ยังมีความทุกข คนช่ัวก็มีทุกขแบบ
คนช่ัว คนดีก็มีทุกขแบบคนดี

คนดีทําความดี ก็มักอยากใหเขาชมบาง บางคนทํา
ดีแลวเห็นวาไมไดผลท่ีตองการ ก็บอกวาแหม... ทําดีแลว
ไมไดดีสักที อยางน้ีแสดงวายังมีความหวังผลอยู พอไม
สมหวงัก็เศรา เพราะฉะน้ัน ถึงแมเปนคนทําความดี ก็ยัง
มีทุกขไดอยู
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แตย่ิงกวาน้ันไปอีก ก็คือ ทุกชีวิต ทุกคน ไมวาคนดี
หรือคนชั่ว ก็ลวนอยูในโลก และอยูภายใตกฎธรรมชาติ 
คือความจริงของธรรมดาท่ีวา สิ่งท้ังหลายลวนไมเท่ียง มี
ความผันผวนปรวนแปรไป ไมคงอยูย่ังยืนตลอดไป เปน
ไปตามเหตุปจจัย

เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงผันผวนปรวนแปรไป
อยางน้ี มีการไดสิ่งท่ีปรารถนา แตตอมาก็พลัดพรากจาก
ของรัก เปนตน คือพบสิ่งท่ีชอบใจบาง ไมชอบใจบาง ก็
ประสบสุขและทุกข เรียกวา ฟู-ฟุบ ยุบ-พอง ไปตาม
สถานการณ คนดีจึงยังมีปญหาได

แตพอถึงประโยชนสูงสุดคือ ปรมัตถ แลว จะมี
ปญญารูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต มองเห็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีจิตใจบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระ 
ไรทุกข

ถึงจะประสบโลกธรรม ไมวาฝายรายฝายดี คือได
ลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุขหรือ
ทุกข ก็รูทันตามเปนจริง จิตใจไมหว่ันไหว เร่ืองช่ัวน้ันพน
ไปนานแลว แลวยังไมทุกขเพราะความดีดวย เลยพนไป
อีกข้ันหน่ึง
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ย่ิงกวาน้ัน ยังสามารถเอาประโยชนและใชประโยชน 
ท้ังสิ่งท่ีนาชอบใจ และสิ่งไมนาชอบใจน้ันดวย กับท้ังเปน
หลักใหแกผูอื่นทามกลางกระแสท่ีปนปวนผันแปรในโลก

น้ีเรียกวามาถึงประโยชนข้ันสูงสุด หลุดพนอยูนอก
เหนือสิ่งผูกรัด กิเลสและความทุกขทาบไมถึง ปลอดโปรง
โลงเบา ผองใสเบิกบานไดตลอดเวลา

ท้ังสามข้ันน้ีเรียกวา อัตถะ หรือจุดหมายของชีวิต ๓ 
ระดับ ท่ีเราควรจะเขาไปข้ึนใหถึง

เมื่อเกิดเปนมนุษยแลว จะตองใหไดอยางนอยข้ันท่ี
หน่ึง คอื ทิฏฐธมัมิกตัถะ หรือประโยชนท่ีตามองเห็น ใหมี
ทรัพยสนิเงนิทอง อยางนอยพอพึง่ตัวเองได สามารถสงัคม
กับคนอื่นได มีชีวิตครอบครัวก็อยูกันดี รักษาสุขภาพไว

แลวใชทิฏฐธัมมิกัตถะน้ันเปนฐาน พยายามเขาถึง
สัมปรายิกัตถะ คือประโยชนลึกซ้ึงเลยตอไปท่ีตามองไม
เห็น ดวยการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม พัฒนาชีวิตของตน 
พัฒนาจิตใจ ทําประโยชนใหแกเพื่อนมนุษย

จนกระท่ังเขาถึงข้ันท่ีสามคือ ปรมัตถะ ซึ่งทําใหจิต
ใจเปนอิสระดวยปญญา ท่ีรูเทาทันโลกและชีวิต ก็จบ
สมบูรณ
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สําหรับขอท่ี ๓ น้ี บางทีทานพูดใหคนท่ัวไปฟงงายๆ 
โดยไมออกช่ือเลย เพราะคนท่ัวไปจะเนนขอ ๑ คือ ทิฏฐ-
ธัมมิกัตถะ สวนขอ ๒ และ ๓ ก็รวมเขาดวยกันเปนขอ
เดียว คือรวมขอ ๓ เขาในขอ ๒ เอาปรมัตถะรวมเขาไวใน
สัมปรายิกัตถะ

คนท่ีบรรลุประโยชนเหลาน้ี ถือเปนคนแบบอยางได 
เปนคนมีชีวิตท่ีดี ซึ่งเรียกวาเปน “บัณฑิต” ดังมีคาถาวา

ทิฏฺเฐ ธมฺเม จ โย อตฺโถ โย จตฺโถ สมฺปรายิโก
อตฺถาภิสมยา ธีโร    ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ

แปลวา ประโยชนในปจจุบันท่ีตามองเห็น อยางหน่ึง 
ประโยชนท่ีลึกซึ้งเลยตาเห็นออกไป อีกอยางหน่ึง เพราะ
บรรลุประโยชนท้ังสองน้ี จึงเรียกวาเปนบัณฑิต

คนเราท่ีจะเปนบัณฑิต ก็เพราะเขาถึงจุดหมายของ
ชีวิตท่ีวามาน้ัน เมื่อวาตามหลักของพระพุทธศาสนาก็ถือ
วา แมจะเรียนจบอะไรตออะไร ถาไมบรรลุประโยชนท่ีวา
น้ี ก็ไมถือวาเปนบัณฑิต

แตใครจะเรียนวิชาอะไร หรือไมเรียนก็ตาม ถา
สามารถดําเนินชีวิตไดจนถึงจุดหมายน้ี ก็เปนผูมีการ
ศึกษา ทานถือวาเปน “บัณฑิต” ซึ่งแปลวา ผูดําเนินชีวิต
ดวยปญญา
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ผู ท่ีบวชเรียนแลว คนโบราณเรียกวา ทิด ซึ่ง
สันนิษฐานกันไปมาก็ไดความวา ท่ีถูกควรจะเขียนเปน 
“ฑิต” เพราะเปนคํายอหรือคํากรอนของคําวา บัณฑิต

ในภาษาไทย ตัว ฑ มณโฑน่ี เรานิยมอานเปน ท แต
ในภาษาบาลีอานออกเสียงเปน ด เด็ก เชน ปณฺฑิโต พอ
แผลงมาเปนไทยแลวอานแบบบาลีก็เปนบัณฑิต (บัน-
ดิด) แตพอตัดเปนตัวเดียวเหลือแต “ฑิต” เราก็อานแบบ
ไทยแท เปน ทิด ไป

เพราะฉะน้ัน ทิด ก็คือฑิต และก็คือบัณฑิต
คนท่ีบวชเรียนแลว ลาสิกขามาเรียกวา ฑิต ก็คือเปน

บัณฑิต เมื่อเปนบัณฑิตก็ตองดําเนินชีวิตใหเขาถึงจุด
หมาย ๓ ประการ หรือท่ียอเปน ๒ ประการอยางท่ีพูดมา
แลว จึงจะสมช่ือวาเปนบัณฑิต เปนแบบอยางในการ
ดําเนินแนวทางของชีวิตท่ีดีงามท้ังหมด

สวนคนอื่นๆ ท่ีไมไดบวชเรียน ถึงจะไมไดบวชกาย ก็
บวชใจได แมจะเปนคฤหัสถก็เลาเรียนพระพุทธศาสนา 
ปฏิบัติธรรมได เมื่อเปนชาวพุทธแลวก็ควรทําตัวใหเปน
บัณฑิต ดําเนินชีวิตใหถึงจุดหมายข้ันตางๆ ท่ีไดพูดมาน้ี
เหมือนกันทุกคน
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สรุป

เปนอันวา คนท่ัวไป ท่ีเรียกวาคฤหัสถ มีหลักความ
ประพฤติพื้นฐาน เปนหลักประกันของชีวิต ไดแกการ
ปฏิบัติตามหลักในสงิคาลกสตูร ท่ีเรียกวาคหิิวินัย คอื วินัย
ของคฤหสัถ ไดแก เวนความช่ัว ๑๔ ประการ แลวเตรียม
ชีวิตดวยการคบหาคนและจัดสรรทรัพยใหดี แลวก็ไหว
ทิศ ๖ พรอมท้ังปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔

เมื่อวางฐานดีอยางน้ีแลว ก็ดําเนินชีวิตใหเขาถึงจุด
หมาย ท้ังในข้ันประโยชนท่ีตามองเห็น ประโยชนท่ีเลยตา
มองเห็น และประโยชนสูงสุด ลุถึงสันติสุข และอิสรภาพ
ของชีวิต

เพ่ือความสะดวกในการทบทวนและใชเปนแนว
ปฏิบัติ จะสรุปหลักท้ังหมดไวท่ีน่ีอีกคร้ังหน่ึง คือ

๑. วางฐานชีวิตไว ใหมั่นคงแนนหนา ดวยวินัย
ของคฤหัสถ กลาวคือ

ก. ทําชีวิตใหสะอาด โดยหลีกเวนความช่ัวเสียหาย 
๑๔ ประการ



หลักสูตรอารยชน๓๒

 ๑. เวนกรรมกเิลส คอื ความประพฤตมิวัหมอง ๔ 
อยาง

 ๒. เวนอคติ คือ ความลําเอียงประพฤติคลาดจาก
ธรรม ๔ อยาง

 ๓. เวนอบายมุข คือ ชองทางแหงความเสื่อมทรัพย
อับชีวิต ๖ อยาง

ข. เตรียมทุนชีวิตใหพรอม โดยสรางและวางแผน
ทุนสําคัญทางเศรษฐกิจและสังคม ๒ ดาน คือ

๑. เลือกหาคบคน โดยหลีกเวนมิตรเทียม ๔ จําพวก 
และคบหามิตรแท ๔ ประเภท

๒. จัดสรรทรัพย วางแผนการใชจายใหชัดเจนเปนท่ี
มั่นใจ

ค. สรางสรรคสังคมใหสวัสด ีดวยความสัมพันธ
ท่ีดีงามเก้ือกูล

 ๑. ทิศ ๖ ทําหนาท่ีถูกตองสมบูรณ ตอบุคคลรอบ
ดาน

 ๒. สังคหวัตถุ ๔ ยึดเหน่ียวใจคน และประสาน
สามัคคีของหมูชน ใหสังคมมั่นคงมีเอกภาพ
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๒. นําชีวิตไปใหถึงจุดหมาย เปนบัณฑิต และ
ดําเนินชีวิตใหบรรลุ “อัตถะ” ท้ัง ๓

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนทันตาเห็น โดยมีสุข
ภาพดี ครอบครัวดี พึ่งตัวไดในทางเศรษฐกิจ และเปนท่ี
ยอมรับนับถือในสังคม

๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเลยตาเห็น  โดยมีความ
อิ่มใจ ภูมิใจ สุขใจ มั่นใจ ในคุณธรรมความดี ความมี
ชีวิตท่ีสะอาดสจุริต มีคุณคา เปนประโยชน

๓. ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด โดยมีปญญารูแจงเห็น
ความจริงของโลกและชีวิต วางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย 
มีจิตใจเบิกบานผองใส เปนอิสระ สุขเกษม ถึงสันติ

ตามหลักท่ีพูดมาน้ีแสดงวา แมจะเปนชาวบาน คือ
คฤหัสถ ก็มีชีวิตท่ีดีงาม เจริญกาวหนา จนกระท่ังเลิศ
ประเสริฐได

จะเห็นวา ในพุทธกาล คฤหัสถก็เปนอริยบุคคลกัน
มากมาย เพราะฉะน้ัน ถึงแมเปนพระแลวลาสิกขาไปเปน
คฤหัสถ ก็ยังเปนพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะเปนอุบาสก 
ยังมีความรับผิดชอบตอพระศาสนาอยู ทุกคนจึงตองมา
ชวยกัน
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ท่ีวา “ชวยกัน” น้ัน อาจจะมองในแงการบํารุงพระ
พทุธศาสนา อนัน้ันก็ถูก แตท่ีจริง การรับผดิชอบ ก็คอืการ
ปฏิบัติตัวเองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาน่ันเอง

ถาปฏิบัติธรรมแลวเผยแผความดีออกไป ก็เปนการ
ทําหนาท่ีของอุบาสกท่ีดี เมื่อทําไดอยางน้ี ตนเองก็จะมี
ชีวิตท่ีดีงาม พรอมกับชวยเหลือสรางสรรคสังคมใหสงบ
สุข มีความเจริญกาวหนาย่ิงๆ ข้ึนไปดวย



ภาคผนวก
เพื่อความสะดวกในการศึกษา ทบทวน และตรวจสอบการปฏิบัติ 

จึงนําหลักธรรมที่เปนมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ หรือหลักสูตรอารยชน 

ที่ไดแสดงไวขางตน มาประมวลไว ใหเห็นระบบทั้งหมด ดังตอไปนี้

วนัิยชาวพุทธ - หลกัสูตรอารยชน

พระสงฆมีวินัยของพระภิกษุ ที่จะตองประพฤติใหเปนผูมศีลี ชาว

พทุธและมนษุยทัว่ไป กม็วิีนยัของคฤหสัถ ทีจ่ะตองปฏบิตัใิหเปนมาตรฐาน

หมวดหนึ่ง

วางฐานชีวิตใหม่ัน

ชาวพทุธ และมนษุยทกุคน จะตองดาํเนนิชวิีตทีด่งีาม และรวมสราง

สรรคสังคมใหเจริญมั่นคง ตามหลัก วินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย) ดังนี้

กฎ ๑ เวนช่ัว ๑๔ ประการ

ก. เวนกรรมกิเลส (บาปกรรมท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง) ๔ คือ
๑. ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เวนปาณาติบาต)
๒. ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธ์ิ (เวนอทินนาทาน)
๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ (เวนกาเมสุมิจฉาจาร)
๔. ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เวนมุสาวาท)
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ข. เวนอคต ิ(ความลําเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ
๑. ไมลําเอียงเพราะชอบ (เวนฉันทาคติ)
๒. ไมลําเอียงเพราะชัง (เวนโทสาคติ)
๓. ไมลําเอียงเพราะขลาด (เวนภยาคติ)
๔. ไมลําเอียงเพราะเขลา (เวนโมหาคติ)
ค. เวนอบายมุข (ชองทางเสื่อมทรัพยอับชีวิต) ๖ คือ
๑. ไมเสพติดสุรายาเมา
๒. ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา
๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง
๔. ไมเหลิงไปหาการพนัน
๕. ไมพัวพันม่ัวสุมมิตรชั่ว
๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน

กฎ ๒ เตรียมทุนชีวิต ๒ ดาน

ก. เลอืกสรรคนทีจ่ะเสวนา คบคนท่ีจะนําชวีติไปในทางแหงความ
เจรญิและสรางสรรค โดยหลีกเวนมิตรเทียม คบหาแตมิตรแท คือ

๑. รูทันมิตรเทียม หรือ ศัตรูผูมาในรางมิตร (มิตร-
ปฏิรูปก) ๔ ประเภท

๑) คนปอกลอก มีแตขนเอาของเพื่อนไป มีลักษณะ ๔
(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว
(๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก
(๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน
(๔) คบเพื่อน เพราะเห็นแกผลประโยชน
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๒) คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย
(๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย
(๓) สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได
(๔) เมื่อเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ
๓) คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔
(๑) จะทําชั่วก็เออออ
(๒) จะทําดีก็เออออ
(๓) ตอหนาสรรเสริญ
(๔) ลับหลังนินทา
๔) คนชวนฉิบหาย มีลักษณะ ๔
(๑) คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา
(๒) คอยเปนเพื่อนเท่ียวกลางคืน
(๓) คอยเปนเพื่อนเท่ียวดูการเลน
(๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน

๒. รูถึงมิตรแท หรือ มิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔
ประเภท

๑) มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔
(๑) เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน
(๒) เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน
(๓) เมื่อมีภัย เปนที่พึ่งพํานักได
(๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก
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๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔
(๑) บอกความลับแกเพื่อน
(๒) รักษาความลับของเพื่อน
(๓) มีภัยอันตราย ไมละทิ้ง
(๔) แมชีวิตก็สละใหได
๓) มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔
(๑) จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว
(๒) แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความดี
(๓) ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง
(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให
๔) มิตรมีใจรัก มีลักษณะ ๔
(๑) เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย)
(๒) เพื่อนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย)
(๓) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให
(๔) เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน

ข. จัดสรรทรัพยที่หามาได ดวยสัมมาชีพ ดังนี้
ขัน้ที ่ ๑ ขยนัหม่ันทํางานเกบ็ออมทรพัย ดังผ้ึงเกบ็รวมนํ้าหวาน

และเกสร
ขัน้ที ่๒ เม่ือทรพัยเกบ็กอขึน้ดังจอมปลวก พงึวางแผนใชจาย คือ

• ๑ สวน  เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนเกี่ยวของ ทําความดี
• ๒ สวน ใชทําหนาที่การงานประกอบกิจการอาชีพ
• ๑ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน
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กฎ ๓ รักษาความสัมพันธ ๖ ทิศ

ก. ทําทุกทิศใหเกษมสันต ปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับ
ตนใหถูกตองตามฐานะท้ัง ๖ คือ

ทิศท่ี ๑ ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา ผู
เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหนา ดังน้ี

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน
๓. ดํารงวงศสกุล
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน
บิดามารดาอนุเคราะหบุตรธิดา ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว
๒. ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔. เปนธุระเม่ือถึงคราวจะมีคูครองที่สมควร
๕. มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส
ทิศท่ี ๒ ในฐานะท่ีเปนศิษย พึงแสดงความเคารพนับถือครู

อาจารย ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองขวา ดังน้ี
๑. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ
๒. เขาไปหา เพื่อบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน
๓. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา
๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญ



หลักสูตรอารยชน๔๐

อาจารยอนุเคราะหศิษย ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี
๒. สอนใหเขาใจแจมแจง
๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง
๔. สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ
๕. สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนฝกศิษยใหใชวิชาเลี้ยง

ชีพไดจริง และรูจักดํารงตนดวยดี ที่จะเปนประกันใหดําเนินชีวิตดีงาม
โดยสวัสดี มีความสุขความเจริญ

ทิศท่ี ๓ ในฐานะท่ีเปนสามี พึงใหเกียรติบํารุงภรรยา ผู
เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหลัง ดังน้ี

๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา
๒. ไมดูหมิ่น
๓. ไมนอกใจ
๔. มอบความเปนใหญในงานบาน
๕. หาเคร่ืองแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส
ภรรยาอนุเคราะหสามี ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. จัดงานบานใหเรียบรอย
๒. สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี
๓. ไมนอกใจ
๔. รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได
๕. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง
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ทิศท่ี ๔ ในฐานะท่ีเปนมิตรสหาย พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย
ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองซาย ดังน้ี

๑. เผ่ือแผแบงปน
๒. พูดจามีน้ําใจ
๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน
๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย
๕. ซื่อสัตยจริงใจ
มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน
๒. เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน
๓. ในคราวมีภัย เปนที่พึ่งได
๔. ไมละทิ้งในยามทุกขยาก
๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร

ทิศท่ี ๕ ในฐานะท่ีเปนนายจาง พึงบํารุงคนรับใช และคนงาน
ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองลาง ดังน้ี

๑. จัดงานใหทาํตามความเหมาะสมกบักาํลงั เพศ วัย ความสามารถ
๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู
๓. จัดสวัสดกิารด ีมชีวยรกัษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน
๔. มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให
๕. ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาสอันควร
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คนรับใชและคนงาน แสดงนํ้าใจตอ นายงาน ดังน้ี

๑. เริ่มทํางานกอน
๒. เลิกงานทีหลัง
๓. เอาแตของที่นายให
๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งข้ึน
๕. นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร
ทิศท่ี ๖ ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความ

เคารพนับถือตอพระสงฆ ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองบน ดังน้ี
๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔
พระสงฆอนุเคราะหคฤหัสถ ตามหลักปฏิบัติดังน้ี

๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒. แนะนําสั่งสอนใหตั้งอยูในความดี
๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี
๔. ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ยังไมเคยรูไมเคยฟง
๕. ชี้แจงอธิบายทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง
๖. บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหมีความสุขความเจริญ
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ข. เกื้อกูลกันประสานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวมสรางสรรค
สังคม ใหสงบสุขม่ันคงสามัคคีมีเอกภาพ ดวย สังคหวัตถุ ๔ คือ

๑. ทาน เผ่ือแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ)
๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน (ชวยดวยถอยคํา)
๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลังแรงงาน)
๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน (ชวยดวยรวมสรางสรรค

และแกปญหา เสมอกันโดยธรรม และรวมสุขรวมทุกขกัน)
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หมวดสอง

นําชีวิตใหถึงจุดหมาย

ก. จุดหมาย ๓ ขั้น ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือ
ขั้นที่ ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ จดุหมายข้ันตาเห็น หรือ

ประโยชนปจจบุนั

ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน
ข) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ
ค) มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม
ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ
ท้ัง ๔ น้ี พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแก

ตนและผูอื่น

ขัน้ที ่๒ สัมปรายกิตัถะ จดุหมายข้ันเลยตาเห็น หรือ
ประโยชนเบือ้งหนา

ก) มีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ไมอางวางเลื่อนลอย มีหลักยึด
เหน่ียวใจใหเขมแข็ง ดวยศรัทธา

ข) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีไดประพฤติแตการอันดี
งาม ดวยความสุจริต



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕

ค) มีความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดทําประโยชนตลอดมา
ดวยนํ้าใจเสียสละ

ง) มีความแกลวกลาม่ันใจ ท่ีจะแกไขปญหา นําชีวิตและภาร
กิจไปได ดวยปญญา

จ) มีความโลงจิตม่ันใจ มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแต
กรรมท่ีดี

ขั้นที่ ๓ ปรมัตถะ จดุหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางย่ิง
ก) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร

ก็ไมหวั่นไหว มีใจเกษมศานตม่ันคง
ข) ไมถูกความยึดติดถือม่ันบีบค้ันจิต ใหผิดหวังโศกเศรา มี

จิตโลงโปรงเบาเปนอิสระ
ค) สดชื่น เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มี

ความสุขท่ีแท
ง) รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส

เปนอยูดวยปญญา

ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นท่ี ๒ ขึ้นไป เรียกวาเปน “บัณฑิต”
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ข. จุดหมาย ๓ ดาน จดุหมาย ๓ ขัน้น้ี พงึปฏิบัติใหสาํเรจ็ครบ ๓
ดาน คือ

ดานที่ ๑ อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชนตน
คือประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซึ่งพึงทําใหเกิดขึ้นแกตนเอง หรือพัฒนา
ชีวิตของตนขึ้นไปใหไดใหถึง

ดานที่ ๒ ปรตัถะ จดุหมายเพ่ือผูอืน่ หรือ ประโยชนผูอืน่
คือ ประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซึ่งพึงชวยเหลือผูอื่นใหไดใหถึงดวยการ
ชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปตามลําดับ

ดานที่ ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนทั้ง
สองฝาย คือ ประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของชุมชนหรือ
สังคม รวมท้ังสภาพแวดลอมและปจจัยตางๆ ซึ่งพึงชวยกันสราง
สรรค บํารุงรักษา เพ่ือเกื้อหนุนใหท้ังตนและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย ๓
ขั้นขางตน



ชาวพุทธช้ันนํา

ชาวพุทธท่ีเรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับวาเปนชาวพุทธ
ชั้นนํา จะตองมีความเขมแข็งท่ีจะต้ังม่ันอยูในหลัก ใหเปนตัวอยาง
แกชาวพุทธท่ัวไป นอกจากรักษา วินัยชาวพุทธ แลว ตองมี
อุบาสกธรรม ๕ ดังน้ี

๑. มีศรัทธา เชือ่ประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระ
รตันตรยั ไมหวั่นไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด

๒. มีศีล นอกจากต้ังอยูในศีล ๕ และสมัมาชพีแลว ควรถอื
ศีลอโุบสถตามกาล เพ่ือพัฒนาตนใหชีวิตและความสุขพึ่งพาวัตถุ
นอยลง ลดการเบียดเบียน และเกื้อกูลแกผูอื่นไดมากขึ้น

๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม มุงหวังผลจากการกระทํา
ดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมต่ืนขาวเลาลือโชค
ลางเร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล

๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผู
วิเศษศักด์ิสิทธ์ิ นอกหลักพระพุทธศาสนา

๕. ขวนขวายในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจ
รเิริม่และสนับสนุนกจิกรรมการกศุล ตามหลกัคําสอนของพระสมัมา-
สัมพุทธเจา
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หมายเหตุ

* วนัิยชาวพุทธ นี ้ปรับใหงายข้ึน ณ ๑๐ ส.ค. ๒๕๔๓ จาก “ภาค ๑: มาตรฐานชวิีต
ของชาวพทุธ” ในหนงัสอื ธรรมนูญชวีติ ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๐ เมือ่เสร็จแลว
ไดขอให ดร.สมศลี ฌานวังศะ ปรับปรุงคาํแปลภาษาอังกฤษฉบับเดมิ ใหตรงตาม
ฉบบัปรับปรุงนี้

* วินัยของคฤหัสถ คือ คิหิวินัย  ไดแกพระพุทธโอวาทในสิงคาลกสูตร พระไตร-
ปฎก เลม ๑๑ (ที.ปา.๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗)

* “อบุาสกธรรม ๕” มาในพระไตรปฎก เลม ๒๒ (องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๕/๒๓๐)




